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ПЛАН 
мероприятий по профилактике наркомании, табакокурения, 

употребления ПАВ и пропаганде здорового образа жизни  
МОБУСОШ № 28 имени Героя России С.Н.Богданченко  

на 2024-2025 учебный год 
 
№ 
п/п 

Мероприятие Сроки Ответственный 

1.  Изучение нормативных документов по 
профилактике вредных привычек 
администрацией школы, 
классными руководителями, 
учащимися 

Сентябрь 2024 Зам. дир. по ВР, 
социальный педагог, 
классные 
руководители 

2.  Проведение родительских собраний с 
рассмотрением вопросов направленных 
на профилактику болезней и укрепления 
здоровья школьников.  

Сентябрь-май классные 
руководители 

3.  Организация диспансеризации детей 
подросткового возраста 

в течение года Администрация 
школы, классные 
руководители 

4.  Проведение инструктажа по ТБ ( на 
уроках физкультуры и спортивных 
мероприятиях) 

в течение года Учителя 
физкультуры  

5.   Обеспечение работы школьного 
спортивного клуба  

в течение года Руководитель ШСК 

6.  Обеспечение оптимального режима 
двигательной активности школьников 
(утренняя гимнастика, динамические 
паузы) в течение учебно-воспитательного 
процесса 

в течение года Учителя 
физкультуры,  
и учителя-
предметники 

7.  Организация питания учащихся  в 2024-
2025 учебном году 

сентябрь-май Директор школы, 
ответственный по 
питанию, классные 
руководители 
 

8.  Реализация мероприятий по 
популяризации здорового питания среди 
школьников и их родителей 

в течение года Зам. дир. по ВР, 
социальный 
педагог.,педагог –
психолог  



9.  Проведение мониторинга организации 
школьного питания 

ежемесячно Ответственный по 
питанию 

10.  Индивидуальные и групповые 
психолого-педагогические консультации 
с учащимися «Телефон доверия»  

в течение года 
по мере 
необходимости 

Социальный педагог, 
педагог –психолог 

11.  Обследование жилищно-бытовых 
условий уч-ся, состоящих на различных 
видах учёта. 

в течение года 
сентябрь, 
январь, май 

Зам. дир. по ВР, 
социальный педагог, 
педагог –психолог, 
классные 
руководители 

12.  Разработка рекомендаций для родителей 
«Что делать, если в дом пришла беда», 
«Создание дома свободного от табака» 

В течение года Педагог-психолог 

13.  Просмотры видеороликов по 
профилактике наркомании, алкоголизма, 
табакокурения 

В течении года социальный педагог 

14.  День здоровья. Школьный турслет «Za 
здоровый образ жизни!» 

сентябрь Учителя 
физкультуры 

15.  Консультирование педагогов, родителей 
детей «группы риска» 

в течение 
учебного года 

Педагог-психолог 

16.  Акция «Сообщи, где торгуют смертью» октябрь  социальный педагог,  
педагог –психолог, 
классные 
руководители 

17.  Социально-психологическое 
тестирование обучающихся. 
Информационная работа с учащимися и 
их законными представителями. 

Сентябрь- 
октябрь 

Зам. дир. по ВР, 
социальный педагог, 
педагог –психолог, 
классные 
руководители 

18.  Круглый стол  «Мир без наркотиков» ноябрь Зам. дир. по ВР, 
социальный педагог, 
классные 
руководители 

19.  Участие в общероссийской оперативно-
профилактической операции «Дети 
России» 

ноябрь Зам.директора по ВР, 
соц.педагог, 
классные 
руководители 

20.  Спортивные соревнования «Мы за 
ЗОЖ!» в рамках  Международного дня 
отказа от курения. 

ноябрь Классные 
руководители, 
учителя физ-ры 

21.  Мероприятия в рамках Всероссийской 
акции «Стоп ВИЧ/СПИД». Акция 
«Дерево жизни» 

декабрь Классные 
руководители , соц 
педагог 

22.  Анкетирование учащихся 5-9 кл на 
изучение характера отношения 
подростков к наркомании 

январь Классные 
руководители, 
педагог-психолог 

23.  Соревнования по военно-прикладным 21.02.2021 Учителя 



видам спорта, посвящённые Героя 
России, казаку С.Н.Богданченко, среди 
казачьей молодёжи Лабинского РКО 

физкультуры, 
преподаватель-
организатор ОБЖ 

24.  Неделя профилактики употребления 
психоактивных веществ «Независимое 
детство» 

март Классные 
руководители, 
педагог-психолог, 
соц.педагог 

25.  Акция «Спорт – альтернатива пагубным 
привычкам» 

март Учителя 
физкультуры, 
советник директора 
по воспитанию 

26.  Акция «Молодежь выбирает здоровье!» апрель Классные 
руководители, 
соц.педагог 

27.  Профилактическая неделя «Мы за чистые 
легкие », в рамках Всемирного дня без 
табака 

май соц.педагог,классные 
руководители 

28.  Акция «Нет безвредного табака» ко 
Всемирному дню без табака 

15.05. Советник директора 
по воспитанию, 
соц.педагог 

29.  
Заседание Совета профилактики 

1 раз вмесяц Директор, 
зам.директора по ВР, 
соц.педагог 

30.  Беседы с родителями на тему «Как 
уберечь ребенка от вредных привычек»     
( индивидуальная работа с родителями 
чьи дети состоят на различных видах 
учета) 

в течение 
учебного года 

Зам. дир. по ВР, 
социальный педагог, 
педагог –психолог, 
классные 
руководители 

31.  Всекубанская спартакиада школьников 
«Спортивные надежды Кубани»  
- мини-футбол; 
- волейбол; 
- «Веселые старты»; 
- баскетбол; 
- шахматы; 
- настольный теннис; 

в течение 
учебного года 

Учителя 
физкультуры 

32.  Анкетирование учащихся «Отношение 
подростка к пагубным привычкам». 

16.04.21 Педагог-психолог 

33.  Работа с учащимися начальной школы. 
Цикл классных часов по здоровому 
образу жизни 
  

В течение года 
 

учителя начальной 
школы 

34.  Работа с учащимися среднего и старшего 
звена.  
1.Мониторинг вредных привычек. 
2.Цикл классных часов по профилактике  
наркомании, табакокурения, 
употребления ПАВ и пропаганде 
здорового образа жизни.  

В течение года 
 

 

классные 
руководители 



  
35.  Соревнования на Кубок Губернатора 

Краснодарского края по  
- легкой атлетике 
-стритболу 
-дворовому футболу 
-настольному теннису 

 
 
март 
Июнь 
Июль 
ноябрь 

учителя физкультуры  

36.  Спартакиада молодежи допризывного 
возраста 

апрель Педагог-организатор 
ОБЖ  

37.  Летние оздоровительные мероприятия 
(работа летного оздоровительного 
лагеря) 

июнь Начальник лагеря, 
воспитатели отрядов 
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