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BO3pacTHOU Ipymnunsl ¢ 7 1o 11 ner Ha oceHHe-3uMHNE neprog 2024-2025rr




MeH10 IpUTOTABJMBAaeMbIX 0JII0]X

3ABTPAKOB U OBEJ1IOB
BospactHasa kateropua 7-11 nert
Mpuem numm HaumeHnoBaHue 011012 Bec IIumeBbie JHepreru Ne
o0 BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beakn Kupbl | YriieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Hepgena 1

neHb 1

3aBTpak: 3eneHbli TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIM 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
OMIIeT HaTypaJIbHBII 160 14,86 20,48 2,81 308,96 210
ChIp nopHysiMA 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kaxkao ¢ Mojiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X11e0 MIeHnYHbII 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
X1eb prxkaHoU 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
DpyKThI cBeXxKHE (sI010K0 KyOaHCKOE) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a 3aBTpak: 605 29,63 31,47 62,23 707,72

Ooben:
Wkpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 TTK 73
Bop ¢ kapTodenem 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
Boxk "Kypuna ¢ pucom u oBoramu” 180 10,08 18,54 33,66 258,00 577
Coxk QpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X11e0 MIeHnYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1eb prxkaHoU 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

HTtoro 3a oden: 720 18,71 26,03 114,89 686,76

Bcero 3a nenn 1 48,34 57,50 177,12 1394,48




BospactHasa kateropua 7-11 nert

Mpuem numm HaumeHnoBaHue 011012 Bec IIumeBbie JHepreru Ne
o0 BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beakn Kupbl | YriieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Hepgena 1

JIeHb 2

3aBTpak: IlynuHT 13 TBOpOTa 3aneveHbIit 160 24,10 8,50 33,06 305,06 285
CrymieHHoe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 TTK 101
Kodeiinpiii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
XJ1e6 MIIeHUYHBIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Kucnomonounslii Hanutok (xkepup 2,5%) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

HToro 3a 3aBTpak: 610 39,17 25,24 100,78 679,55

Ooen:
Ogotu 0-ce30Hy (Oryper| CBeXHUiT/oryper CoaeHbIi) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Cym ¢ Kpynoi ¥ ToMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
HInurens HaTypajabHBIH PYOJICHHBII 90 15,55 18,67 8,06 191,86 267
Karma Bsi3kast miieHHast 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
DpyKThI cBeXHE (5I0I0KO KyOaHCKOE) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Yaii yepHbIii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
ChIp OPIUSAMHI 30 7,8 7,98 0 103,02 15
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1eb prkaHon 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

HToro 3a obej: 930 36,36 41,95 121,36 932,70

Bcero 3a 1eHpb 2 75,54 67,18 222,15 1612,24




Bo3pactHas kateropusi: 7-11 Jjer

Mpuem numm HaumenoBaHue 011012 Bec IIumeBbie JHepreru Ne
o0 BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beakn Kupbl | YriieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Hepgena 1

JIeHb 3

3aBTpak: Canar 13 CBEKJIBI C OTYpIIAMH COJICHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Mut0oJIBI U3 TOBSIIUHBI 90 15,55 18,67 8,06 191,86 542
MakapoHHBIE€ U3/IeNNsI OTBAPHBIE C OBOIIAMH 170 0,65 5,19 26,62 172,50 205
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X11e6 TIIeHUYHBIN 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
X1eb prkaHon 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
Konnurepckoe nznenue (me4eHbe MPOMBIIUIEHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 TTK 20
MIPOM3BOJICTBA)

HToro 3a 3aBTpak: 590 21,61 27,59 88,32 637,28

Ooen:
Canar u3 KBallleHHOH KaIyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BBIMU 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
Tynsiin w3 roBsSAMHBL 100 20,00 19,50 3,30 258,00 327
Kamma Bsizkast (rpeuneBas) 150 8,85 5,15 39,80 243,75 303
Kucens u3 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
XJ1e6 MIIEeHUYHBIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1eb prkaHon 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12
Kucnomonounsiit Hanutok (pspkenka 3,5 %) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

Hroro 3a odej: 950 43,49 38,14 132,93 1063,48

Bcero 3a nenb 3 65,10 65,73 221,25 1700,76




Bo3pactHas kateropusi: 7-11 Jjer

Mpuem numm HaumeHnoBaHue 011012 Bec IIumeBbie JHepreru Ne
o012 BelecTBa yeckast penen
p beaku Kupbl | YrieBojbl [ IEHHOCTh TYpbI

Hegena 1

JieHb 4

3aBTpak: Hkpa xabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 TTK 73
I1;10B M3 OTBAPHOM FOBSIIMHEI 180 18,36 17,19 29,20 356,40 244
OpyKTOBBI Yail ( ¢ I0IOKOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17
X11e0 MIeHnYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb prxkaHoU 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

HToro 3a 3aBTpak: 505 23,75 18,21 80,08 611,59

Ooen: Canat "ButamuHHBIN" (SI0JIOKO CBEXee, KalyCTa, MOPKOBB) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
PacconpHuk 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
T"oxyO11p! IeHNBBIE 90 7,50 7,65 5,63 171,40 TTK 160
Kamra Bsi3kas (staHeBast) 150 3,23 422 25,80 231,80 303
OpykTel cBexkue (S1610K0 KybaHCKOE) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HamnuTtok u3 miogoB NIMIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X11e0 MIIeHnYHbII 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
X1eb prxkaHoU 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

HTtoro 3a oden: 900 18,96 19,95 110,57 844,51

Bcero 3a nenn 4 42,71 38,15 190,65 1456,10




BospacTnas kareropus: 7-11 aer

[puem numm HaumenoBanue 0J1r0aa Bec I[Iumesbie JHepreTn Ne
oJroa BellecTBA yeckas peuen
rp Beaxn Kupbr | YrieBoabl | IeHHOCTH TYpb!
(kKaJn)

Hepgena 1

JIeHb 5

3aBTpak: 3eneHplid TOpoIIeK KOHCEPBUPOBAHHbII 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
Pr10a,TynienHast ¢ oBoniaMu 120 11,71 1,97 5,74 88,28 299
ITrope kaprodenbHOE 150 4,05 6,00 8,70 105,00 377
Yaii yepHBIi C caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xi1e6 MIIeHnYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1eb prxkaHoU 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

HToro 3a 3aBTpak: 595 23,01 11,06 65,35 460,46

Oben: OBo1y M0-ce30Hy( TOMUAOP CBEKUH/TIOMHUIOP COJICHBIH) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70
[I{n u3 KBalIEeHHOH KalyCTHI ¢ KapTodenem 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary n3 nrunpt 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Coxk QpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X1e6 MIIeHnYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1eb prxkaHoU 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
Tupor "KOxuHprii" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

Hroro 3a oben: 795 25,64 22,47 118,86 703,66

BCEro 3a JieHb 5 48,66 33,52 184,22 1164,11




Bo3pactHas kateropusi: 7-11 Jjer

Mpuem numm HaumeHnoBaHue 011012 Bec IIumeBbie JHepreru Ne
oo BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beakn Kupbl | YriieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Hepena 2

JIeHb 6

3aBTpak: ChIp OPIUSAMHI 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kamra "JIpyx6a "mMomouHast 210 5,33 6,76 28,27 195,24 229
Kodeiinpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X11e0 MIIeHnYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
DpyKThI cBeXHE (I0I0KO KyOaHCKOE) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

HToro 3a 3aBTpak: 585 16,204 16,028 90,044 569,936

Ooen: Canar 13 CBEKJIbl OTBAPHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cym 13 0OBOIIEH CO CMETaHOU 200 1,27 3,99 7,31 76,87 99
3amekanka KapTodesabHas ¢ MSICOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
DpyKTOBBIH Yaii ( ¢ F6J0KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17
Konmurepckoe nznenue (me4eHbe MPOMBIIUIEHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 TTK 20
MIPOM3BOJICTBA)
XJ1e6 MIIEeHUYHBIN 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
X1eb prkaHon 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12
Kucnomonounslii Hanutok (xkepup 2,5%) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

HToro 3a obej: 915 24,81 27,85 93,74 844,82

Bcero 3a aeHb 6 41,01 43,87 183,78 1414,76




Bo3pactHas kateropusi: 7-11 Jjer

Mpuem numm HaumenoBaHue 011012 Bec IIumeBbie JHepreru Ne
o0 BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beakn Kupbl | YriieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Hepena 2

JIeHb 7

3aBTpak: Canat u3 6e70KOYaHHOM KaIyCThI 60 0,78 1,90 3,87 36,24 45
Pary u3 nrunst 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucens u3 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1eb prkaHoU 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Kucnomonounslii Hanutok (kepup 2,5%) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

HToro 3a 3aBTpak: 680 22,83 19,95 94,07 654,38

Ooen:
OBOIIIH [0- Ce30HY (OTypel] CBEKHH/Orypel COJICHbIIT) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Bopi ¢ kamycToii u kaprodenem 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
Pr10a, TymienHas ¢ oBomamu 120 11,71 1,97 5,74 88,28 299
PuzoTTo ¢ oBoImaMH 150 3,50 4,22 31,07 257,20 630
Kommor u3 5610k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
XJ1e6 MIIEeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
X1eb prkaHou 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

HToro 3a obej: 810 22,35 11,016 109,816 751,7

Bcero 3a nennb 7 45,18 30,96 203,89 1406,08




Bo3pactHas kateropusi: 7-11 Jjer

Mpuem numm HaumeHnoBaHue 011012 Bec IIumeBbie JHepreru Ne
o0 BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beakn Kupbl | YriieBoabl | HeHHOCTH TYypbl
(kKaJ)

Hepena 2

JIeHb 8

3aBTpak: 3eneHbli TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
Tynsiin w3 roBsSAMHBL 100 20,00 19,50 3,30 258,00 327
Kamma prcoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
HanuTtok u3 miogoB IIHIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
XJ1e6 MIIEeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1eb prxkaHon 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

HToro 3a 3aBTpak: 575 30,38 27,97 81,61 735,72

Oo6en: Canar 13 CBEKJIBI C OTYpIIaMH COJICHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Cymn-namniia JOManTHsis 200 2,05 443 9,30 92,60 113
Kotmers! Msico - KapTO(eabHbIE TI0 - XJTBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 TTK 454
Kamycra Tymenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 139
KomroT u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1eb prxkaHon 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12
DpyKThI cBeXHE (510I0KO KyOaHCKOE) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a obej: 880 23,95 23,70 109,85 764,20

Bceero 3a nenb 8 54,33 51,66 191,46 1499,92




Bo3pactHas kateropusi: 7-11 Jjer

Mpuem numm HaumenoBaHue 011012 Bec IIumeBbie JHepreru Ne
o0 BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beakn Kupbl | YriieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Hepena 2

JIeHb 9

3aBTpak: Wkpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 TTK 73
3pasbl pbIOHBIC PYOJICHHBIC 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
Kaprodens oTBapHOit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Coxk QpyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
XJ1e6 MIIEeHUYHBIN 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
X1eb prkaHon 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

HToro 3a 3aBTpak: 550 17,25 20,51 85,74 549,50

Oben: Canat "ButamusHbIN" (10JI0KO CBEXee, KallyCTa, MOPKOBB) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BBIMU 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
Dpukajenbku U3 Kyp 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297
MakapoHbI OTBapHBIE C OBOIIAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
DpyKTOBBIH Yaii ( ¢ F6J0KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17
XJ1e6 MIIEeHUYHBIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1eb prkaHon 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
Kucnomonounslii Hanutok (xkepup 2,5% ) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

HToro 3a obej: 960 26,64 34,29 100,10 864,44

Bcero 3a qenp 9 43,89 54,80 185,84 1413,94




Bo3pactHas kateropusi: 7-11 Jjer

Mpuem numm HaumeHnoBaHue 011012 Bec IIumeBbie JHepreru Ne
o0 BeleCTBA yeckas peuen
rp Beakn Kupbl | YriieBoabl | HeHHOCTH TYypbl
(kKaJ)
Hepena 2
neHb 10
3aBTpak: Canar U3 MOPKOBH C SOJIOKOM 60 0,09 1,30 7,81 62,20 61
IlynuHT 13 TBOpOTa 3aMeveHbIit 160 24,10 8,50 33,06 305,06 285
CrymieHHoe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 TTK 101
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
XJ1e6 MIIEeHUYHBIH 20 1,19 0,14 8,43 44,65 TTK 11
DpyKThI cBEeXHE (10I0KO KyOaHCKOE) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
HToro 3a 3aBTpak: 590 35,76 22,78 115,84 709,17
Ooen: Caat U3 KBallIeHHOM KamyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cym kapTo(enbHbIH ¢ KIeIKaMK 200 2,05 2,15 13,27 133,1 108
Duidoas! 90 7,93 6,58 9,41 128,58 471
Kamma prcoBast ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Coxk QpyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1eb prkaHon 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
HToro 3a obej: 780 19,53 18,08 110,20 777,23
Bcero 3a nenn 10 55,30 40,86 226,05 1486,40
CpenHee 3HaUYeHUe 3a 48,17 48,47 205,35 1473,38
TIEPHON:

JIurepatypa:1. COOpPHUK peLentyp Ha MpOIYKLHIO Ul 00y4aIOIHXCs BO BCeX 00pa30BaTeIbHbIX YUpexaeH X / no pepakiueii B.A. Tyrenbssa u M.I1. Morowisnoro 2017 r

2.EnuHblii cOOPHUK TEXHOIOTHYECKMX HOPMAaTHBOB, PELenTyp OO U KynuHapHbIX u3zennii [lepesanos A.5, Tanemkuna H.B. Tlepmb 2021

3.COopHUK peuentyp 00/ U KyJIMHAPHBIX U3JeIMil 1i1s 00ydaronuxcst 00pa3oBaTebHbIX opranusanuii/mon penakuueit I'.I'. Onuiuenko u B.A. Tyenbsna Mocksa 2022 M3natens HayuHblid LeHTp 310poBbs JeTel
4. TeXHUKO-TEXHOJIOIMYECKUE KapThl COCTABIICHbI HA OCHOBAHUM AKTOB POPAOOTKH

5 Cxypuxun V.M., Bonrapesa M.H. Xumunueckuii cOCTaB MUILEBBIX MPOAYKTOB. M31.2-e Arponpousaat 1987. Ku.1: CripaBouHble TaOIHLBI COIEPIKAHHS OCHOBHBIX MUIIEBBIX BELIECTB H YHEPTeTHUECKON LIEHHOCTH MUILEBBIX IPOLYKTOB.-
224c.;Kn.2:CnipaBo4HbIe TaOIHUIBI COAEPKAHUSA AMHHOKUCIIOT,)KUPHBIX KUCJIOT, BATAMUHOB, MAaKPO- 1 MUKPO3JIEMEHTOB, OPraHUYECKUX KHUCIIOT U YIiIeBO10B.-360c.

6.CaHMuH 2.3/2.4.3590-20"CaHuTapHO-3NnaeMMONOrMYeckme TpeboBaHNA K opraHM3aummn obLecTBEHHOro NUTaHMA HaceneHuna"

7. MP 2.4.0179-20 "pekoMeHal1K [10 OPraHU3aLMU IIMTaHKs 00ydJaroNIMXCs 00E00pa30BaTeNbHEIX OpraHu3aii"
p P Y P P

Hnonnutens: TEXHONOT JlaBpuxuna H.A.



	Меню 7-11 лет
	новое меню 1-4 класс
	меню


