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Инструкция ТБу №8 
по правилам поведения на дорогах и в местах массового скопления 

людей 
 
Правила поведения на дороге: 
1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их 
отсутствии – по обочинам.     
2. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только по 
направлению движения транспортных средств по правой стороне не более чем по четыре 
человека в ряд.  Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным 
дорожкам, а при их отсутствии – и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только 
в сопровождении взрослых. 
3. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, а при их 
отсутствии – на перекрёстках по линии тротуаров или обочин. 
    При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрёстка разрешается переходить 
дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы 
и ограждений там,  где она хорошо просматривается в обе стороны. 
4. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую 
часть после того. как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их 
скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен.  При пересечении проезжей 
части вне пешеходного перехода пешеходы, кроме того, не должны создавать помех для 
движения транспортных средств и выходить из – за стоящего транспортного средства или 
иного препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии 
приближающихся транспортных средств. 
5. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться, 
если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не успевшие 
закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки 
противоположных направлений. Продолжать переход  можно лишь убедившись в 
безопасности дальнейшего движения. 
ВАЖНО! ПОМНИТЕ! Детям, не достигшим 14 лет, запрещено управлять велосипедом, 
скутером, элетросамокатом на автомагистралях и приравненных к ним дорогам, не 
достигшим 18-летнего возраста, недопустимо управлять транспортными средствами 



(мотороллером, мотоциклом, легковым, грузовым автомобилем, трактором и другими 
транспортными средствами) 
 
 

Правила поведения в местах массового скопления людей: 
 

Необходимо помнить, что участие в любом массовом мероприятии сопряжено с повышенной 
опасностью. Человек, находящийся в толпе, подвергается опасности из-за возможности 
возникновения давки. 

 
Правила поведения в местах массового скопления людей: 

1. Соблюдайте вежливость, не вступайте в конфликтные ситуации. 
2. Отправляясь в кинотеатр, на стадион, не берите с собой объемных сумок, 

портфелей, они могут помешать вам в толпе. Ваша одежда должна быть удобной и 
недорогой. Стремление уберечь дорогую одежду может пойти в разрез с 
требованиями безопасности. 

3. Постарайтесь, чтобы на одежде не было надписей и рисунков двоякой трактовки, в 
особенности тех, которые можно расценить как оскорбительные. Это проявит Вас как 
вежливого человека и снизит шансы стать мишенью агрессии. Прежде всего, этот совет 
касается посещения спортивных и музыкальных мероприятий.  

4. Приходите заранее, чтобы избежать толпы при входе. 
5. Старайтесь приобрести билеты с местами, расположенными недалеко от выходов, 

но не на проходах. 
6. Во время входа в зал не приближайтесь к дверям и ограждениям, особенно на 

лестницах - вас могут сильно прижать к ним. 
7. Заняв место, сразу оцените возможность добраться до выхода. Подумайте, сможете 

ли Вы сделать это в темноте. 
8. Если в зале начались беспорядки, уйдите, не дожидаясь окончания концерта. 

Контроль массовых беспорядков - дело неподдающееся прогнозу, не кричите, не 
конфликтуйте. 

9. Если вы оказались в толпе, в первую очередь, необходимо придерживаться общей 
скорости потока движения, не толкаться, не напирать на впереди идущих.  

10. Старайтесь держаться в середине людского потока, не ищите защиты у стен и 
ограждений - вас могут сильно прижать и покалечить.  

11. Не предпринимайте активных действий, держите руки согнутыми в локтях, 
оберегая грудную клетку от сдавливания, пусть толпа сама несет Вас. 

12. Главная задача - любой ценой устоять на ногах. Падение внутри движущейся толпы 
смертельно опасно. Но если это все-таки произойдет, то при падении не думайте о своей 
одежде или сумке, сгруппируйтесь, защищая голову руками. Затем быстро попытайтесь 
упереться руками и одной ногой в землю и резко выпрямиться по ходу движения людей.  

13. Никогда не наклоняйтесь, чтобы подобрать упавшие предметы, даже если представляют 
большую ценность. 
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