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ИНСТРУКЦИЯ № ТБу-14 
по технике безопасности для учащихся на период летних каникул.  

1. Общие положения. 

1.1. Инструктаж проводят классные руководители с учащимися своего класса 
непосредственно перед каникулами. 

1.2. В журнале  по технике безопасности для учащихся делается отметка о 
проведении инструктажа и ставятся подписи учителя и учащихся. 

2. Общие правила поведения. 

2.1. В общественных местах быть вежливым и внимательным к детям и взрослым, 
соблюдать нормы морали и этики. 

2.2. Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать правила 
дорожного движения. 

2.3. В общественном транспорте быть внимательным и осторожным при посадке и 
выходе,  на остановках. 

2.4. Во время игр соблюдать правила игры, быть вежливым. 

2.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на 
знаки внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними.  

2.6. Не играть в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в 
заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой и автомагистралью. 



2.7. Всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять.  

2.8. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам 
(рекам, озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой населенный пункт.  

2.9. Одеваться в соответствии с погодой. 

2.10. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных. 

2.11. Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, 
колющими предметами и электронагревательными приборами; не играть со 
спичками, зажигалками и т.п. 

2.12. Находясь на улице, надеть головной убор во избежание солнечного удара. При 
повышенном температурном режиме стараться находиться в помещении или в тени, 
чтобы не получить тепловой удар. 

2.13. При использовании  роликовых коньков, скейтов и самокатов, помни, что 
проезжая часть не предназначена для их использования, ты должен кататься по 
тротуару. 

2.14. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными 
рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых. 

2.15. Во время похода в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, 
внимательно смотреть под ноги.  

3. Правила поведения на дорогах. 

3.1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их 
отсутствии — по обочинам, велосипедной дорожке или в один ряд по краю 
проезжей части дороги. 

Вне населенных пунктов при движении по краю проезжей части дороги пешеходы 
должны идти навстречу транспортным средствам. 

3.2. В случае если пешеход ведет велосипед, мотоцикл или 
мопед, он должен следовать по ходу движения транспортных 
средств. 

При следовании по улице пешеход должен стараться обходить стороной выезды из 
гаражей, с автостоянок и других подобных мест, чтобы не попасть под выезжающий 
автомобиль. 

3.3 Нельзя выбегать на дорогу. 



3.4. Перед переходом дороги надо замедлить шаг и оценить 
обстановку; даже при переходе дороги на зеленый сигнал светофора необходимо 
осмотреться. 

3.5.Нельзя выходить на проезжую часть из-за стоящего транспортного средства или 
другого препятствия, ограничивающего видимость проезжей части дороги, не 
убедившись   в отсутствии приближающихся транспортных средств. 

3.6.При приближении транспортных средств с включенным синим проблесковым 
маячком и звуковым сигналом даже при зеленом сигнале светофора для пешеходов 
необходимо воздержаться от перехода проезжей части дороги и уступить 
этим транспортным средствам проезжую часть. 

4. Профилактике негативных ситуаций  
на улицах и в общественных местах  

 
4.1.Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые 
старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, 
играют в азартные игры.  
4.2.Никогда не садитесь в транспорт с незнакомыми людьми.  
4.3.Не выносите на улицу дорогие вещи, если около дома нет старших.  
4.4.Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).  
4.5.Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам.  
4.6.Гуляя на улице, постарайтесь держаться ближе к своему дому, находиться в 
знакомой компании.  
4.7. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами 
или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.  
4.8. В целях личной безопасности необходимо:  стараться не оставаться в 
одиночестве, особенно на улице, по пути в школу и обратно, в местах досуга;  
никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными 
людьми; не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; всегда 
ставить в известность  родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, 
сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если 
есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас 
можно найти).  
 

5. Электробезопасность 
5.1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур 
сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в 
обратной последовательности.  



5.2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы 
(утюг, телевизор и т.п.). 
 5.3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.  
5.4. Никогда не тяните за электрический провод руками – может случиться короткое 
замыкание.  
5.5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до 
него – может ударить током.  
5.6. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.  
5.7.Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии 
электропередач, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи.  
5.8. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные 
подстанции, силовые щитки – это грозит смертью!  
 

6. Правила безопасного поведения на водоемах в летний период 
6.1. Во исполнение правил безопасного поведения на водоемах дети  должны 
находиться под присмотром родителей, ответственных лиц, соблюдать 
неукоснительно их требования.  
6.2.Купаться разрешается в специально отведенных местах под присмотром 
взрослых. 
6.2. Опасные факторы: - переохлаждение; - ранения, травмирование по 
неосторожности, заражение инфекционными болезнями при употреблении воды из 
непроверенных открытых водоемов; - утопление.  
 

7.О чем необходимо помнить во время школьных каникул 
 Ребята, во время школьных каникул у вас появляется много свободного времени. 
Проводите его с толком или хотя бы не допускайте противоправного поведения.  
1. Время нахождения на улице несовершеннолетних лиц без сопровождения 
родителей или лиц их заменяющих допустимо только до 21.00 (дети до 14 лет) или до 
22.00 подростки с 14 лет и старше. 
 2. ЗАПРЕЩЕНО покупать и употреблять спиртосодержащие и энергетические 
напитки несовершеннолетним лицам. 
 3. ЗАПРЕЩЕНО покупать и употреблять табачные изделия несовершеннолетним 
лицам. 
 4. ЗАПРЕЩЕНО лицам, не достигшим 16 лет и не получившим право на вождение 
скутеров и мопедов, садиться за руль и, тем более, перевозить пассажиров. 
 5.  ЗАПРЕЩЕНО сквернословить и вызывающе себя вести в общественных местах.  
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