«COI'JTACOBAHO» «YTBEPXJIAIO»

Hupexrop MpOY COIII Ne M Hupexrop OO0 «BAIIIA CEPBUCHAS
Z/ KOMITAHHSI»
/H.B.IlImaToBa : 10.C. Benosa
«31» anry'ra 2023r. « » 202 T

OCHOBHOE (OPI'’AHU30BAHHOE) MEHIO 3ABTPAKOB M OBEJIOB (I CMEHA)
Ul OpraHM3alyy MTanua aereii ¢ OB3 | gereii-MHBaNMUIOB B 00pa3oBaTebHBIX YIpexeHmsix JlabuHcKoro paiona s

BO3pACTHOH rpyrmbi ¢ 7 1o 11 ner Ha ocenne-3uMumi mepuox 2023-2024 rr



Menio npuroraBiauBaemMbix 01101 A aeteil ¢ OB3 u gereii unBaaunos (I cmena)

Bo3pacTHas Kateropua 7-11 net

IIpuem numm HaumenoBanue 01012 Bec IInmessbie JHepreTu Ne
omo1a BelleCTBA yeckast penen
p Beaxn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJg)

Hepena 1

JeHb 1

3aBTpak: 3eneHblil TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
OMIIeT HaTypaJIbHBII 160 14,86 20,48 2,81 308,96 210
ChIp MOPIVSIMA 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kaxkao ¢ mosioxom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X11e0 MIIeHnYHEII 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
X1eb prkaHOH 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
S16110K0 cBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a 3aBTpak: 605 29,63 31,47 62,23 707,72

Oben:
Wkpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 73/1
bopu ¢ kaprodenem 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
I1710B U3 OTBapHO TOBSAUHBI 180 18,36 17,19 29,20 356,40 244
CoK QpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X11e0 MIIeHnYHEII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prkaHOH 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oben: 720 26,99 24,68 110,43 785,16

Bcero 3a nenn 1 56,62 56,15 172,66 1492,88




BospacTHas Kateropua 7-11 net

IIpuem numm HaumenoBanue 01012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
o012 BellleCTBA yeckas peuen
p Beaxn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTh Typb!
(KKaJ)
Heaena 1
JIeHb 2
3aBTpak: IlynuHr U3 TBOpOTa 3anedeHblit 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CrylieHHOe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
Kodeiinplii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X11e6 MIIeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Kedup 2,5% (B MHANBUAYaIbHON MPOMBILIJICHHON YITaKOBKE) 200 6,00 6,40 821 114,40 386/1
HTroro 3a 3aBTpak: 630 28,87 31,30 89,74 627,81
Ooen:
OBoliy HATypaJbHbIE COJICHbIC (OTYPEeIl COJICHBII) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Cyn ¢ Kpynoi ¥ ToMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
Kotnetsl, pyOneHHbIe U3 Kyp, 3ale4eHHbIE C COYCOM MOJIOYHBIM
90 9,05 10,20 10,69 170,76 296
Karma Bsi3kast mieHHast 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
Banan cBexuit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
UYaii yepHBIN C caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
ChIp NOPUUAMHI 30 7,8 7,98 0 103,02 15
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prkaHoU 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
HUroro 3a oden: 930 29,86 33,48 123,99 911,60
Bcero 3a 1enp 2 58,73 64,78 213,73 153941




BozpactHas kateropus: 7-11 ger

IIpuem numm HaumenoBanue 011012 Bec IInmessbie JHepreTu Ne
omo1a BelIeCTBA yeckast penen
p Beaxn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH TypbI
(KKaJ)

Heaena 1

JeHb 3

3aBTpak: Canar 13 CBEKJIBI C OTYpLAMH COJIEHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
ITHuiens HaTYpanbHbId PYyOJICHHBII 90 15,55 18,67 8,06 191,86 267
MaxkapoHHBIE U3/IeNTUsI OTBAPHBIE C OBOIIAMH 170 0,65 5,19 26,62 172,50 205
Yaii ¢ TMuMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
X1e6 prkaHon 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
Konnaurepckoe uznenue (edeHbe MPOMBIILICHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 20/2
TIPOM3BOJICTBA)

HTroro 3a 3aBTpak: 590 21,61 27,59 88.32 637,28

Ooben:
Canar 13 KBallleHHOM KaIyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47/1
Cym kapTodenbHbiii ¢ 6000BBIMU 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
Tynsiin w3 roBsiAMHBL 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260
Kara Bsi3kas (rpeunenas) 150 8,85 5,15 39,80 243,75 303
Kucens u3 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X11e6 MIIeHUnYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prkaHon 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1
Kedup 2,5% (B MHAUBUIYaJIbHON MPOMBILIJICHHOH YITaKOBKE) 200 6,00 6,40 821 114,40 386/1

HToro 3a oben: 970 38,64 36,07 133,34 1037,92

Bceero 3a agenb 3 60,25 63,66 221,66 1675,20




BozpactHas kateropus: 7-11 ger

IIpuem numm HaumenoBanue 01012 Bec IInmessbie JHepreTu Ne
oaro1a BelecTBa yeckast penen
p beaku Kupbl | YriieBoabl | IEHHOCTH TypbI

Hepaena 1

JieHb 4

3aBTpak: Hkpa xabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 73/1
3amekanka KapTodeapHast ¢ MICOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
OpyKTOBBIH Yail ( ¢ I0IOKOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X11e0 MIIeHnYHEII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1neb prkaHoU 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

HToro 3a 3aBTpak: 500 15,69 12,19 66,21 545,24

Ooen: Caat "ButamMuHHBIN" (SI0JIOKO CBEXee, KallyCTa, MOPKOBB) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
PacconpHuk 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
T"oyG1161 IEHNBBIE 90 7,50 7,65 5,63 171,40 160/1
Kamma Bsi3kast (sraHeBas) 150 3,23 422 25,80 231,80 303
S16110K0 cBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hanutok 13 miIof0B HIMIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X11e0 MIIeHnYHEII 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prkaHOH 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 3a oben: 900 18,96 19,95 110,57 844,51

Bcero 3a nenn 4 34,65 32,13 176,78 1389,75




Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 jer

IIpuem numm HaumenoBanue 011012 Bec ITumesbie JHepreTu Ne
oJo1a BelllecTBa yeckas peuen
rp Beaxn Kupbr | YrieBoabl | LIeHHOCTH TYpb!
(kKau)

Hepaena 1

JIeHb S

3aBTpak: 3eneHplid TOpoIIeK KOHCEPBUPOBAHHbIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 1311
Kotnera peiOHas 90 6,79 6,23 10,81 130,48 234
Kamra prucoBast c MOpKOBEIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Yaii uepHBIH ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e0 TIIeHUIHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prkaHOH 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

HToro 3a 3aBTpak: 565 16,94 14,72 88,93 606,65

Ooen: OBom HaTypaJbHbIE COJIEHBIE (TOMUAOP COJEHBIN) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70
111 13 KBalIEeHHOH KaIyCTHI ¢ KapToderem 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary n3 nrumpt 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
CoK QpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xi1e0 MIIeHnYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prkaHOH 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Tupor "HOxuHb1ii" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

Hroro 3a oben: 795 25,64 22,47 118,86 703,66

BCEro 3a JieHb 5 42,58 37,19 207,79 1310,31




BozpactHas kateropus: 7-11 ger

IIpuem numm HaumenoBanue 011012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
o012 BellleCTBA yeckas penen
p Beaxn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJg)

Hepena 2

JIeHb 6

3aBTpak: ChIp NOPUUAMHI 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kama mannas MoaouHast 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
Kodeiinpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X11e0 MIIeHnYHEII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Banan cBexkuit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

HTroro 3a 3aBTpak: 585 15,974 19,988 95,194 625,256

Ooen: Canar u3 CBEKJIbl OTBAPHOMH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cym u3 0oBOIIEH CO cMeTaHOU 200 1,27 3,99 7,31 76,87 99
3anekanka KapTodenbHas ¢ MsICOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
DpyKTOBBIi Yaii ( ¢ F6J0KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
Konnaurepckoe uznenue (me4eHbe MPOMBIILICHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 20/2
TIPOM3BOJICTBA)
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prkaHon 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

o = =

Kedup 2,5% (B MHAUBUAYaJIbHON MPOMBILIJICHHON YITaKOBKE) 200 6,00 6,40 821 114,40 386/1

HToro 3a oben: 935 25,41 28,49 94,55 856,26

Bcero 3a aeHnb 6 41,38 48,47 189,75 1481,52




BozpactHas kateropus: 7-11 ger

IIpuem numm HaumenoBanue 011012 Bec IInmessbie JHepreTu Ne
omo1a BelIeCTBA yeckast penen
p Beaxn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH TypbI
(KKaJ)

Hepena 2

JeHb 7

3aBTpak: Canat u3 6e7T0KOYaHHOW KamyCThI 60 0,78 1,90 3,87 36,24 45
Pary u3 nruiet 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucens u3 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1eb prkaHoU 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Kedup 2,5% (B MHAUBUIYaJIbHON IPOMBILIJICHHON YITaKOBKE) 200 6,00 6,40 821 114,40 386/1

HToro 3a 3aBTpak: 700 23,43 20,59 94,89 665,82

Ooen:
OBoIIIY HaTypalbHbIE COJIEHBIE (OTYPEeIl COJICHBIN) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Bopi ¢ kamycroii u kaprodenem 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
[Tuunens peIOHBIN HATYpATBHBII 90 7,30 5,54 8,19 129,50 235
Kara Bsi3kas (ssuneBast) 150 3,23 422 25,80 231,80 303
Komnor u3 s1610K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prkaHoU 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

HUroro 3a oden: 780 17,67 14,586 106,996 767,52

Bcero 3a nenn 7 41,10 35,17 201,89 1433,34




Bo3pactHast kateropus: 7-11 ger

IIpuem numm HaumenoBanue 01012 Bec IInmessbie JHepreTu Ne
omo1a BelleCTBA yeckast penen
p Beaxn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH TypbI
(KKaJg)
Hepena 2
JleHb 8§
3aBTpak: 3eseHblii TOPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
Tynsiin u3 roBsAMHBL 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260
Kamia pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
HanuTtok u3 miofoB IIHIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1e6 prkaHoOU 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
HToro 3a 3aBTpak: 575 24,93 25,26 81,20 698,72
Ooen: Canar 13 CBEKJIBI C OTYpIIAMH COJICHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Cymn-namniia JOMaIHsis 200 2,05 443 9,30 92,60 113/1
KoTnets! Msico - KapTOQeabHbIE 0 - XJTBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kamycra Tymenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 139
KomnoT u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1e6 prxkaHon 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1
SI61oKO cBeXxee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HUroro 3a oden: 880 23,95 23,70 109,85 764,20
Bcero 3a nenn 8 48,88 48,95 191,05 1462,92




BozpactHas kateropus: 7-11 ger

IIpuem numm HaumenoBanue 011012 Bec IInmessbie JHepreTu Ne
omo1a BelIeCTBA yeckast penen
p Beaxn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH TypbI
(KKaJ)

Hepena 2

JleHb 9

3aBTpak: Wkpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 73/1
3pasbl ppIOHBIE PyOICHHBIC 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
Kaprodens oTBapHOit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Cox GpyKTOBBI 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
X1eb prkaHon 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

HToro 3a 3aBTpak: 550 17,25 20,51 85,74 549,50

Oben: Canat "Buramunnbiil" (10J10K0 CBeXee, KarmycTa, MOPKOBb) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Cym kapTodenbHbiii ¢ 6000BBIMU 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
DpukanenbKku U3 Kyp 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297
MakapoHbI OTBapHbIE C OBOIIAMHU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
DpyKTOBBIi Yaii ( ¢ F6J0KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
X11e6 MIIeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prkaHon 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Kedup 2,5% (B MHAUBUIYaJIbHON MPOMBILIJICHHON YIIaKOBKE) 200 6,00 6,40 821 114,40 386/1

Hroro 3a oden: 980 27,24 34,93 100,92 875,88

Bceero 3a aeHnb 9 44,49 55,44 186,66 1425,38




BozpactHas kateropus: 7-11 ger

IIpuem numm HaumenoBanue 01012 Bec IInmessbie JHepreTu Ne
omo1a BelleCTBA yeckast penen
p Beaxn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH TypbI
(KKaJg)

Hepena 2

neHb 10

3aBTpak: CaJiaT U3 MOPKOBH C 5I0JJIOKOM 60 0,09 1,30 7,81 62,20 61
IlynuHr U3 TBOpoOTa 3ane4eHblit 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CryIieHHOe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 20 1,19 0,14 8,43 44,65 11/1
Banan cBeskuii 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

HTroro 3a 3aBTpak: 590 24,86 28,20 103,98 645,99

Ooen: CaJat U3 KBallleHHOM KamyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cym kapTo(denbHbIH ¢ KIeIKaMu 200 2,05 2,15 13,27 133,1 108
Tedrenu peiOHBIC TYIIIEHBIE B COyCE 100 7,93 6,58 941 128,58 239
Kamia pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Cox GpyKTOBBI 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prkaHon 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

HUroro 3a oden: 790 19,53 18,08 110,20 777,23

Bcero 3a nenn 10 44,40 46,28 214,19 1423,22

CpenHee 3HaUYeHHE 32 48,17 48,47 205,35 1473,38

nmepuo:

JIutepatypa:1.COOpHHK penenTyp Ha IPOAYKIHIO [UIs 00YYaroIIMXCs BO BCeX 00pa3oBaTe/bHBIX yUpexkaeHusX / 0 penakimeii B.A. Tyrenbsna u M.I1. Moruistaoro. M.:leJIn muoc, 2017

HWrnonHuTeNb: I1aBHBIN TEXHOIOT

Bosnsik E.A.
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