«COTI'/TACOBAHO» «YTBEPXJIAIO»

Hupexrop MBOY COIILI Ne ﬂ Hupexrop OO0 «BAIIIA CEPBHUCHAS
o - KOMITAHHUS »
8 /H.B.IlImatoBa 10.C. Benosa
« 31 » aBrygfa 2023r. « » 202 r.

OCHOBHOE (OPI"”AHM30BAHHOE) MEHIO
AJSL OpraHM3alMK MUTAaHUA JeTeil B 00pa3oBaTeIbHbIX yapexaeHusx JlaGunckoro paiiona uis

BO3pacTHOM rpyrmbl 12 jieT u crapiue Ha oceHHe-3uMHEmiA nepuox 2023-2024 rr



MeHI0 NPUTOTABINBAEMBIX 0110/
3ABTPAKOB U OBEJIOB

Bo3spacTHas KaTeropua 12 net u ctapwe

IIpuem numm HaunmeHnoBanue 0J1ro1a Bec IInmeBbie DHepreTu Ne
omona BellecTBA yeckasi peuen
p Beaku | 7Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJT)

Hepena 1l

nenb 1

3aBTpak: 3eneHblii ropolIeK KOHCEPBUPOBAHHbIH 100 5,67 417 12,83 111,50 131/1
OmIleT HaTypaIbHBINA 200 18,57 25,60 3,51 386,20 210
Chlp noprusiMu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kakao cmosokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb prxkaHoi 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1
S16moko cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro Ha 3aBTpak: 725 38,92 39,92 83,47 920,63

Ooen:
Wkpa xabauxoBast 100 1,68 0,08 20,95 89,28 73/1
Bopu ¢ kaprodenem u cmetaHon 250 2,50 8,13 16,80 150,33 83
[110B 13 OTBapHOI rOBSANHBI 230 23,46 21,95 37,31 455,40 244
Cok GpyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X1e0 NIeHUYHBINA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prKaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oben; 860 33,27 31,09 130,28 949,94

HToro 3a nenn: 72,19 71,01 213,75 1870,57




BospacTtHas kaTeropusi: 12 jeT u crapiue

Mpuem muuu HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
o012 BellecTBa yeckast peuen
rp Beakn | Kupbl | YriaeBoabl | LIeHHOCTb TYypbI
(KKaJI)

Hepena 1

JIeHb 2

3aBTpak: [TyauHr U3 TBOpoOra 3aneyeHsli 200 16,50 17,40 26,50 302,40 222
CrymeHHOe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
KodeliHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X1e0 MIeHuYHbIH 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
Kedup 2,5% (B MHIMBUIYaIbHON IPOMBIILICHHOH YIIAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

HToro Ha 3aBTpak: 680 32,77 34,85 99,26 710,65

Ooben: OBolIM HaTypaJbHBIE COJICHBIE (OTypIbI COJIEHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
Cy1 ¢ Kpynoii ¥ TOMaToM 250 1,38 5,99 6,10 83,79 116
Kornetsl, pyOsieHHBIE U3 Kyp, 3alIeUYeHHbIE C COYCOM MOJIOYHBIM 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
Kara Bsi3kas miieHHas 180 5,93 9,47 38,62 262,80 303
ChIp NOpUHSIMHU 30 7,80 7,98 0,00 103,02 15
Yaii uepHBbI ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIIEeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prkaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oben; 960 31,84 35,57 116,75 924,57

HToro 3a nenn: 64,61 70,42 216,01 1635,22




BospacTtHas kaTeropusi: 12 jeT u crapie

Mpuem muuu HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
o012 BelIeCTBA yeckasi peuen
rp Beakn | 2Kupbl | YriaeBoabl | LIeHHOCTb TYypbI
(KKaJI)

Hepena 1

JIeHb 3

3aBTpak: CaJat U3 CBEKJIBI C OTypIiaMH COJICHBIMHU 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
1IHurens HaTypabHbIA PyOJICHHBII 100 10,31 15,13 8,95 213,18 267
MaxkapoHHbIE U3AEINs OTBAPHBIE C OBOIIAMH 200 0,76 6,11 31,32 202,94 205
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1ed prxkaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Konaurepckoe uznenue (Me4eHbe MPOMBIIIIICHHOTO IPOU3BOJICTBA) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2

HToro na 3aBTpak: 705 19,79 26,80 124,86 844,33

Ooben: CaJat U3 KBalIeHHOH KaIyCThI 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Cyn xapTodelbHbIH ¢ 6000BBIMU 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
I'yasm 13 ropsguHbL 120 17.46 20,15 347 265,2 260
Karua Bsizkas (rpeuHeBas) 180 10,62 6,18 59,76 337,14 303
Kucenb U3 coka ImiogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X110 MIIEeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prKaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Kedup 2,5% (B MHIMBHAYAILHON IPOMBIIITICHHOHN YIIAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Hroro 3a oben; 1150,31 47,62 45,28 188,79 1363,02

HToro 3a nenn: 67,42 72,08 313,65 2207,35




BospacTtHas kaTeropusi: 12 jeT u crapie

Mpuem muum HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
o012 BelleCTBA yeckasi peuen
p Beakn | Kupsl | YrieBoasl | eHHOCTh TypbI

Hepena 1l

JeHb 4

3aBTpak: Wkpa kabauxoBas 100 1,68 0,08 20,45 89,28 73 /1
3anekaHka kaprodenbHasi ¢ MICOM 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
DpyKTOBBIii Yaii ( ¢ 1607I0KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
X71e6 mueHnYHBIN 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
X1eb prKaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

HToro Ha 3aBTpaK: 590 19,27 14,05 87,61 675,03

Ooen: Cayat "ButamunHbiii" (s1010K0 cBexee, KanycTa, MOPKOBB) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
PacconbHuk 250 2,53 6,25 14,98 127,26 94
T"ony01ib1 IeHUBBIC 100 8,33 8,50 6,26 190,40 160 /1
Kama Bsizkas (ssaHeBast) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
HamuTok 13 1io/10B MIMOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
XJ1e0 MIICeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xu1ed prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
S16moko cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a o6en; 1050 24,24 30,31 132,10 976,27

HToro 3a neHpb: 43,51 44,36 219,71 1651,30




BospacTtHas kaTeropusi: 12 jeT u crapie

Mpuem muuu HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
o012 BelIeCTBA yeckasi peuen
rp Beakn | Kupbl | YriaeBoabl | LIeHHOCTb TYypbI
(KKaJI)

Hepena 1l

JIeHb 5

3aBTpak: 3eneHblid ropolIeKk KOHCEPBUPOBAHHbIH 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1
Kotsera ppiOHast 100 8,65 6,93 12,01 144,98 234
Karua pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 180 348 6,48 32,64 220,79 178
Yaii uepHBbI ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIIEeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prKaHoit 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1

HToro Ha 3aBTpak: 665 22,77 18,38 109,78 717,96

Oben: OBouiy HaTypajbHbIE COJICHbIE (TIOMUI0P COJICHBII) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 70
1111 u3 KBaNIEHHOH KamyCThI 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Pary n3 nrumpt 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
Cok (pyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1ed prxkaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
[Mupor "FOxHbII" 100 6,8 6,825 39,225 185,50 414

Hroro 3a o6en; 980 32,93 28,57 135,06 879,40

HToro 3a neHnb: 55,70 46,95 244,84 1597,35




BospacTtHas kaTeropusi: 12 jeT u crapie

Mpuem muum HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
osrona BellleCTBA yeckas peuen
rp Beakn | Kupbl | YriaeBoasl | LIeHHOCTb TYypbI
(KKaJI)

Hepena 1

JieHb 6

3aBTpak:
KoTneTs!, pyOIeHHbIE U3 Kyp, 3aIIEYCHHBIC C COYCOM MOJIOUHBIM 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
MaxkapoHBI OTBapHBIE C OBOIIAMH 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
Kommot u3 cMecu cyXxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xu1ed prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

HToro Ha 3aBTpak: 560 16,02 18,57 108,14 670,51

Oben: Canar U3 KBalIeHHOH KaIyCThI 100 1,42 417 7,00 71,17 47/1
Cyn xapTodelbHbIH ¢ 6000BBIMU 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
Tedrenu ppIOHBIE TyLICHBIE B COyCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kaprodens orBapHOit 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Kucenb U3 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X110 MIIEeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prKaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oben; 930 24,99 25,20 147,63 927,02

HToro 3a nenn: 41,01 43,77 255,78 1597,54




BospacTtHas kaTeropusi: 12 jeT u crapie

Mpuem muum HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
0J1I012 BelllecTBa gyeckas peuen
rp Beakn Kups! | YriaeBoab! | meHHocTh TYpbl
(KKaJI)

Hepena 2

JIeHb 7

3aBTpak: ChIp NOpUHSIMHU 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kaira mannas MojiouHas 250 6,10 11,20 35,71 263,20 181
KodpeliHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xi1eb mieHuYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
banan cBexuit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

HToro Ha 3aBTpaK: 650 19,47 21,94 105,92 699,71

Ooden: CaJat U3 CBEKJIbI OTBapHOM. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
CyI U3 OBOIIEH CO CMETaHOit 250 1,58 4,98 9,13 96,08 99
3anekaHka kaprodenbHasi ¢ MICOM 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
®DpykToBbIii Haii ( ¢ 16J10KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,8 37711
Konaurepckoe uznenue (e4eHbe MPOMBIIITIEHHOTO IPOU3BO/ICTBA) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2
Xi1ed mieHuYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prKaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oden; 875 23,98 28,20 118,84 956,88

HToro 3a 1eHnb: 43,45 50,15 224,76 1656,59




BospacTtHas kaTeropusi: 12 jeT u crapie

Mpuem muuu HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
0J1I012 BelllecTBa yeckas peuen
rp Beakn | 2Kupbl | YriaeBoabl | LIeHHOCTb TYypbI
(KKaJI)

Hepena 2

JIeHb 8§

3aBTpak: CaJiat 13 6eJI0KOYaHHOM KamyCThl 100 1,30 3,16 6,45 61,23 45
Pary u3 nrunpl 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
Kucens U3 coka ImiogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1eb prkaHoit 60 3,36 0,67 27,24 121,25 12/1
X110 MIIEeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Kedup 2,5% (B MHIMBHAYAILHON IPOMBIIITICHHON YIIAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

HToro Ha 3aBTpaK: 830 29,86 25,92 118,14 829,58

QOoben: OBolIIM HaTYpaJIbHBIE COJIEHbIE (Orypell COJIeHbIN) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
Bopr ¢ kanycToit u kaprodenem 250 2,50 6,25 16,80 133,45 82
1THunens ppIOHBIH HATYpaIbHBLI 100 8,11 6,15 9,10 143,89 235
Karua Bsizkas (ss4HeBast) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
Kommot u3 516510k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X110 MIIEeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prKaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oben; 930 23,33 24,54 131,00 878,41

Hroro 3a 1enHn: 53,19 50,46 249,14 1708,00




BospacTtHas kaTeropusi: 12 jeT u crapie

Mpuem muum HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
o012 BellecTBa yeckast peuen
rp Beakn | Kupbl | YriaeBoabl | LIeHHOCTb TYypbI
(KKaJI)
Hepena 2
JIeHb 9
3aBTpak: 3eJeHbIi rOpoIIeK KOHCEPBUPOBaHHBIN 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1
['ynsm w3 roBsauHb 120 17,46 20,15 3,47 265,2 260
Kamra pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
HanuTok 13 1io1oB MMNOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
XJ1e0 MIIeHUYHBII 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1neb prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Hroro na 3aBTpak: 700 32,72 | 31,68 107,60 874,27
Ooden: CaJat 13 CBEKJIBI C OTypLIaMH COJICHBIMHU 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
Cyn-yaniia JOMauiHsis 250 2,57 5,54 11,62 115,75 113 /1
Kotsersl Msico - KapTodesIbHBIE 10 - XJILIHOBCKU 100 14,2 11,4 13,0 213,0 454
KanycTa Tymenas 180 4,50 8,28 19,26 169,20 139
Komror u3 cmecu cyXxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X110 MIIEeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prKaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Hroro 3a oben; 930 28,91 27,86 123,68 881,22
Hroro 3a 1enn: 61,63 59,54 231,28 1755,48




BospacTtHas kaTeropusi: 12 jeT u crapie

Mpuem muuu HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
0J1I012 BelllecTBa yeckas peuen
rp Beakn | 2Kupbl | YriaeBoabl | LIeHHOCTb TYypbI
(KKaJI)
Hepena 2
nenb 10
3aBTpak: Wkpa kabaukoBas 100 1,68 0,08 20,45 89,28 73 /1
3pa3bl peIOHbBIC PYOICHHbIC 100 10,46 16,60 15,50 197,70 237
Kaprodens orBapHOit 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Cok ppyKTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1eb prKaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
X110 MIIEeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
HToro Ha 3aBTpaK: 680 22,48 23,64 120,47 738,72
Ooen: Canat "ButamunHbiii" (s1010K0 cBeXxee, KanycTa, MOPKOBB) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BBIMHI 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
DpukaenbKi U3 Kyp 100 11,48 17,50 6,22 237,77 297
MakapoHbl OTBapHbIE C OBOLIIAMHU 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
DpyKTOBBIii Yaii ( ¢ 16JI0KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
X110 MIIEeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prKaHoit 50 2,8 0,56 22,7 101,04 12/1
Kedup 2,5% (B MHIMBHAYAILHON IPOMBIIITICHHON YITAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1
Hroro 3a oden; 1140 32,32 42,60 138,44 1098,76
HToro 3a 1eHnb: 54,80 66,24 258,91 1837,48




Bo3pacrHas kateropusi: 12 jet u ctapie

IIpuem numm HaunmeHnoBanue 0J11o1a Bec IInmeBbie DHepreTu Ne
omoga BellecTBA yeckasi peuen
p Beaku | 7Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJT)
Hepena 2
nenb 11
3aBTpak: Caat u3 MOPKOBH C 5I0JIOKOM 100 2,83 2,17 27,50 140,83 61
[TyauHr U3 TBOpoOra 3aneyeHsli 200 16,50 17,40 26,50 302,40 222
CrymeHHoe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
Kaxkao ¢ mojokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
XJ1e0 MIICeHUYHBII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
HToro na 3aBTpak: 570 30,30 30,89 112,20 714,59
Oben: CaJat U3 KBalIeHHOH KaIyCThI 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Cyn kapTo(eIbHBIHA ¢ KISIKaMU 250 2,5 2,38 14,74 141,8 108
Tedrenu peIOHBIE TyIICHBIE B COYCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kaia pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Cok GpyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X110 MIIEeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xed prxkaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Hroro 3a oben; 930 22,14 20,49 127,45 861,91
HToro 3a nenn: 52,44 51,38 239,65 1576,50




BospacTtHas kaTeropusi: 12 jeT u crapie

Mpuem muum HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
0J1I012 BellecTBa yeckas peuen
rp Beakn Kups! | YriaeBoab! | meHHocTh TYpbl
(KKaJI)

Hepena 2

JeHb 12

3aBTpak: Slio oTBapHOE 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kama "JIpyx6a" MonouHas 250 8,25 10,41 43,86 211,39 84
Yaii uepHBbI ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xi1ed mieHuYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
SI6110KO CBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro Ha 3aBTpaK: 650 16,28 15,82 88,78 479,65

Ooden: CaJiat U3 CBEKJIbI C OTypIIaMH COJICHBIMH 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
111 13 KBalIEHHOI KanmyCThl 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
['ynsi u3 roBsiiuHbI 120 17,46 20,15 3,47 265,2 260
KaprodensHoe mope 180 3,72 5,82 24,78 166,33 128
Kucens 13 coka Ij10/10BOro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xi1eb mieHuYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prKaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
banan cBexuit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Hroro 3a oden; 1070 31,96 35,6792 | 149,33933 | 1047,098

HToro 3a 1eHb: 1720 48,24 51,50 238,12 1526,74

CpenHee 3HaYeHHE 32 MIEPUHON: 54,85 56,49 242,13 1718,34

JIurepatypa:1. COOpHUK pelienTyp Ha NPOAYKIHMIO Ul 00y4arOIIHXCsl BO BceX 00pa3oBaTe/bHbIX YUPEKACHUsX / 1o peakuueii B.A. TyrenbsiHa u M.IT. Morousnstoro 2017 r

HcnonHuTens: TeXHosI0T

bozusk E.A.
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