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Учебный план 

начального общего образования 

муниципального  общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы №28  

имени Героя России  Сергея Николаевича Богданченко  

станицы Вознесенской 

 муниципального образования  Лабинский район   

Краснодарского края   

для 1 классов, реализующих федеральный государственный  стандарт 

начального общего образования по ФГОС НОО-2021  

на  2022 -2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации. 

Учебный план начального общего образования- нормативный правовой 

акт,  устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение на ступени начального общего 

образования. Учебный план является составной частью основной 

образовательной программы начального общего образования (далее ООП 

НОО), обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

обновлённых ФГОС начального общего образования (далее ФГОС НОО-

2021) в 1 классах. 

Цель начального образования- создать условия, обеспечивающие: 

- качественное освоение программного материала; 

- формирование умения учиться; 

- сохранение и поддержание индивидуальности каждого ребенка; 

- развитее творческих способностей учащихся; 

- создание условий для сохранения психического и физического здоровья. 

Задачами начального общего образования являются: 

- воспитание и развитее обучающихся; 

- овладение чтением, письмом, счетом; 

-формирование основных навыков учебной деятельности; 

- формирование элементов теоретического мышления; 

- формирование простейших навыков самоконтроля, культуры поведения и 

речи; 

- формирование основ личной гигиены и здорового образа жизни. 

Начальное общее образование является базой для получения основного 

общего образования. 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемые результаты сформулированы в соответствии с основной 

образовательной программой: 

начальное общее образование (1-е классы)- достижение уровня 

элементарной грамотности, овладение универсальными учебными умениями 

и формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

К числу планируемых результатов относятся: 
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- личностные результаты- готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской 

и гражданской идентичности; 

-метапредметные результаты- освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

- предметные результаты- освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждого предметной области 

деятельности по получению нового знания его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

Школа является общеобразовательной.  

С 1 сентября 2011 года школе присвоен региональный статус «казачье 

образовательное учреждение». В классах казачьей направленности за счет 

часов внеурочной деятельности введены курсы «Основы православной 

культуры», «История и культура кубанского казачества», « Кубанские 

забавы». 

 

 

Реализуемые основные образовательные программы 

В соответствии с уставом в школе реализуется основная 

образовательная программа по ФГОС НОО-2021; нормативный срок 

освоения 4 года. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МОБУ СОШ №28 им. Героя России С.Н. Богданченко  

ст. Вознесенской  Лабинского района разработан в соответствии  с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286; 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 « Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

-Универсальными кодификаторами распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным 

предметам для использования в федеральных и региональных процедурах 

оценки качества образования, одобренные решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 12.04.2021 
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г. № 1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным 

научным учреждением « Федеральный институт педагогических измерений» 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 

23.12.2020 № 766) и Приказом Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования».  

- Письмом министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 14.07.2022 г. № 47-01-13-12008/22 «О формировании 

учебных планов образовательными организациями, реализующими основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования на 2022-2023 учебный год». 
 

  Режим функционирования образовательной организации 

  Организация образовательного процесса регламентируется                                     

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается 

в соответствии  

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от  28 

января 2021 г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»   

СанПин 1.2.3685-21 и Уставом образовательной организации. 

 

1.Продолжительность учебной недели: 

 в 1-х классах составляет 5 дней.  

 

2. Продолжительность урока:    

  В 1 классах:  сентябрь-октябрь 3 урока по 35 минут,  ноябрь-декабрь 4 урока 

по 35 минут;  январь-май 4 урока по 40 минут (1 день 5 уроков за счёт урока 
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физическая культура).                                                    

 

 3. Расписание звонков: Обучение организуется в 1 смену.  
1 Смена 

 

1 а, б  классы 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8.00 – 8.35 

2 урок 8.50 – 9.25 

Дин. пауза 9.25–10.05 

3 урок 10.05 – 10.40 

4 урок 10.50 – 11.25 

 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.55 – 9.35 

дин. пауза 9.35–10.15 

3 урок 10.15 – 10.55 

4 урок 11.05 – 11.45 

5 урок 11.55 – 12.35 

 

 4. Продолжительность учебного года:  

 Учебный год в  ОУ делится на  четверти, являющиеся периодами, по итогам 

которых  учащиеся 1 класса не аттестуются.  

 

Продолжительность учебного года 1 классы 

  33 учебные недели + 

 

5. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

Классы 5 дневная учебная неделя 

1 21 

 

6. Продолжительность каникул: 

Каникулы  Сроки Количество дней Выход на занятия 

Осенние  03.11 –09.11 7 10.11.22 

Зимние  29.12 – 08.01 11 09.01.23 

Весенние  20.03 – 26.03 7 27.03.23 

                              Всего  25 дней 

Дополнительные каникулы для 1-х классов 06.02 – 12.02.2023 г.     

 

7. Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий:  

Домашние задания в 1-х классах не задаются. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана 

организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный 

перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 

23.12.2020 № 766) и Приказом Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 
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пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования».  

Программно-методическое обеспечение начального общего 

образования утверждено педсоветом № 5 от 24.03.22 г. 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС НОО - 2021, утвержденных 

приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 31 мая 2021 

г.  №286 и  определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения).  

         Освоение учебного предмета «Физическая культура» организуется в 

режиме 2-х часов в неделю, изучение вида спорта  «Самбо» в формате курса 

внеурочной деятельности (1 час в неделю) в рамках модуля «Развитие 

личности и самореализация обучающихся». 

                        

Региональная специфика учебного плана 

         Учебный  предмет «Кубановедение»  проводится в 1-х  классах по 1 

часу в неделю. 

          Изучение вида спорта «Самбо» в формате курса внеурочной 

деятельности (1 час в неделю) в рамках модуля «Развитие личности и 

самореализация обучающихся». 

В 1-х классах «Основы безопасности жизнедеятельности» не 

преподаются как отдельный предмет. Модуль реализуется в рамках предмета 

«Окружающий мир». 

Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 1-м классе 

реализуется во внеурочной деятельности в кружках  «Основы православной 

культуры». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений 

вводится учебный  предмет «Кубановедение», который  проводится  по 1 

часу в неделю. 

   

 

Деление классов на группы 

  Деление 1-х классов на группы не осуществляется.  

 

 

Учебные планы для I-х классов 

Сетки учебного плана начального общего образования для I-х классов: 

предметные области, предметы, количество часов в неделю по каждому 

предмету, сумма часов по классам и предметам; часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, максимальная нагрузка 
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