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Планируемые результаты освоения курса 

В результате прохождения курса, обучающиеся овладеют следующими 
универсальными учебными действиями: 

 
Личностные результаты: 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям. 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 
ситуаций 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 
нормах, социальной справедливости и свободе. 
 

Метапредметные результаты: 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий будут являться умения: 

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 
далее самостоятельно; 

- проговаривать последовательность действий; 
- учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 
самостоятельно планировать свою деятельность; 

-средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 
на этапе изучения нового материала; 

- учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 
эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

-  
В сфере познавательных универсальных учебных действий будут являться умения: 

-добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 
источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всей команды. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий будут являться 
умения: 

- умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль; 



- слушать и понимать речь других; 
- совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 

- рост личностного, интеллектуального и социального развития ребѐнка, 
развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 
самостоятельности; 

- приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре; 
- освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, 

игровые упражнения, соревнования). 
 

Предметные результаты: 

ориентироваться на шахматной доске; Учащиеся научатся: 

-  
- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; 
- правильно помещать шахматную доске между партнерами; 
- правильно расставлять фигуры перед игрой; 
- различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 
- рокировать, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на мат в 

один ход. 
- ставить мат одинокому королю двумя ладьями, королем и ферзем, королем и 

ладьей из любой позиции; 
- понимать причины своего выигрыша и проигрыша; 
- сравнивать и анализировать действия других игроков; 
- разыгрывать простейшие пешечные и ладейные эндшпили; 
- осуществлять простейшие комбинации; 
- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
- занимать и использовать открытые линии, 7 и 8 горизонтали; 
- блокировать проходные пешки, оценивать качество расположения фигур; 
- использовать базовые понятия. 
-  
Учащиеся получат возможность научиться: 

- разбираться в шахматных терминах: белое и черное поле, горизонталь, 
вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, 
взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая
 рокировка, шах, мат, пат, ничья; 
- разбираться в шахматных фигурах: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила 
хода и взятия каждой фигуры; 

- применять выигрышные стратегии матования одинокого короля; 
- реализовывать основные идеи комбинаций различных типов; 

- различать понятия ограничения, открытой и полуоткрытой л 
- находить слабые и сильные поля, силу и слабость изолированных пешек в центре, 

централизацию блока



 

2. Содержание курса 
 

Содержание программы (первый год обучения) 

 

Раздел 1. Введение в образовательную программу. 
Теоретическое занятие: 
 

Знакомство с программой «Шахматная школа». Режим занятий. 
Необходимое оборудование. Правила поведения на занятиях. 
 

Раздел 2. Легенды и сказания о возникновении шахмат. 

Теоретическое занятие: 
 

Что такое шахматы и шахматная игра. Легенды о происхождении шахмат. Для чего 
нужно играть в шахматы. 
 

Раздел 3. Шахматная доска. 
Теоретические занятия: 
 

Шахматная доска. Белые и черные поля. Чередование белых и черных полей на 
шахматной доске. Шахматная доска и шахматные поля квадратные. Расположение доски 
между партнерами. Горизонтальная линия. Количество полей в горизонтали. Количество 
горизонталей на доске. Вертикальная линия. Количество полей в вертикали. Количество 
вертикалей на доске. Чередование белых и черных полей в горизонтали и вертикали. 
Диагональ. Отличие диагонали от горизонтали и вертикали. Количество полей в 
диагонали. Большая белая и большая черная диагонали. Короткие диагонали. Центр. 
Форма центра. Количество полей в центре. 
 

Практические занятия: 

Дидактические игры «Вертикаль», «Горизонталь», «Диагональ». 

 

Раздел 4. Шахматные фигуры. 

Теоретические занятия: 

Фигуры белые и черные. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Практические занятия: 

Дидактические игры «Волшебный мешочек», «Угадай-ка», «Что общего?» и др. 

 

Раздел 5. Начальная расстановка фигур. 

Теоретическое занятие: 

 



Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в 
начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между горизонталями, 
вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Практические занятия: 

Дидактические игры «Мешочек», «Да и нет» др. 

Раздел 6. Ходы и взятие фигур. 

Теоретические занятия: 

Правила хода и взятия каждой из фигур. 

ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном положении. 

Ход. Ход ладьи. Взятие. 

СЛОН. Место слона в начальном положении. Ход слона, взятие. Белопольные и 
чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. Легкая и 
тяжелая фигура 

ФЕРЗЬ. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая 
фигура. КОНЬ. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь – легкая 
фигура.  

ПЕ ШКА. Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, 

пешка. королевская пешка. Ход пешки, взятие. Взятие на проходе. Превращение пешки.  

КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. Короля не бьют, но 

и под бой его ставить нельзя. 
 
Практические занятия: 

«Игра на уничтожение», дидактические игры «Один в поле воин», «Лабиринт», «Битва 

часовых», «Атака, еще раз атака», «Двойной удар», «Ограничение подвижности» 

Раздел 7. Цель шахматной партии. 

Теоретические занятия: 
 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее правила. 

ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. 
MAT. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 
 

НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на пат. 
РОКИРОВКА. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. 
Практические занятия: 
 

Дидактические игры: «Шах – не шах», «5 шахов», «Защита от шаха», «Мат – не мат», 
«Первый шах», «Рокировка». 



Раздел 8. Игра всеми фигурам из начального положения. 

Теоретические занятия: 
 

Общие положения о том, как начинать шахматную партию. Демонстрация коротких 
партий. 
 

Практические занятия: 
Игра всеми фигурами из начального положения. Дидактические игры «Два хода» и др. 

 

Раздел 9. Итоговое занятие. 
Практические занятия: 
 

Повторение программного материала в форме конкурсов, мини соревнования, турниров. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический план 1 года обучения 

 

№№ Наименование  тем                            Количество часов 

Всего Теоретическ
ие 

практические 

1 Вводное занятие. Правила поведения на занятиях, 
правила игры в шахматы. История возникновения 
шахмат. 

1 1 - 

2 Легенды и сказания из истории 
возникновения шахмат. Что такое шахматы и 
шахматная игра. Легенды о происхождении 
шахмат. Для чего нужно играть в шахматы. 

1 1 - 

3 Шахматная доска. Знакомство с шахматной доской 
Белые и черные поля. Чередование белых и 
черных полей на шахматной доске. Шахматная 
доска и шахматные поля квадратные. 
Расположение доски между партнерами. 
Горизонтальная линия. Количество полей в 
горизонтали. Количество горизонталей на доске. 
Вертикальная линия. Количество полей в 
вертикали. Количество вертикалей на доске. 
Чередование белых и черных полей в горизонтали 
и вертикали. Диагональ. Отличие диагонали от 
горизонтали и вертикали. Количество полей в 
диагонали. Большая белая и большая черная 
диагонали. Короткие диагонали. Центр. Форма 
центра. Количество полей в центре. 

3 1 2 

4 Шахматные фигуры 26 6 20 

 Благородные пешки 4 1 3 

Ладья 4 1 3 

Слон 4 1 3 

Конь 4 1 3 

«Могучая фигура» Ферзь 5 1 4 

Король- самая важная, главная фигура 5 1 4 

5 
Начальная расстановка фигур 
 

2 1 1 

6 

Ходы и взятие фигур 
Правила хода и взятия каждой из фигур. 
ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном положении. 
Ход. Ход ладьи. Взятие. 
 

СЛОН. Место слона в начальном положении. 
Ход слона, взятие. Белопольные и 
чернопольные слоны. Разноцветные и 
одноцветные слоны. Качество. Легкая и тяжелая 
фигура. 

24 6 18 



        Темы занятий: 

Первое знакомство с Шахматным королевством 

 Из истории шахмат 

 Возникновение и родина шахмат 

 Начальные сведения 

 

Шахматная доска-поле шахматных сражений 

 Знакомство с основными понятиями 

 Горизонтали 

 Вертикали 

 Диагонали 

 Центр, фланги 

 

Шахматная партия 

ФЕРЗЬ. Место ферзя в начальном положении. 
Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая фигура.  
КОНЬ. Место коня в начальном положении. Ход 
коня, взятие. Конь – легкая фигура. 
ПЕШКА. Место пешки в начальном положении 
Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая 
королевская пешка. Ход пешки, взятие. Взятие на 
проходе Превращение пешки 
КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход 
короля, взятие. Короля не бьют, но 

и под бой его ставить нельзя. 

7 

Цель шахматной партии 
Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и 
короткая рокировка и ее правила. 

ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 
Защита от шаха. 
MAT. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, 
пешкой. 
 

НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. 
Примеры на пат. РОКИРОВКА. Длинная и короткая 
рокировка. Правила рокировки 

8 2 6 

8 Игра всеми фигурами из начального положения. 
Сравнительная характеристика и относительная 
ценность фигур 

5 1 4 

13 Итоговое занятие. Повторение пройденного 
материала 

3  3 

 ИТОГО 72 19 53 



 Начало шахматной партии 

 Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию 

 Правила и законы дебюта 

 Игра всеми фигурами из начального положения 

 

Начальная позиция 

 Расстановка фигур перед шахматной партией 

 Правило «Ферзь любит свой цвет» 

 

Шахматные фигуры. Первое знакомство 

 «Тронул- ходи!» Белая и черная армия 

 

Пешки 

 Благородные пешки черно-белой доски 

 «Маленькая да удаленькая, всю доску прошла- фигуру нашла» 

 Ход пешки,взятие, превращение, сила 

 «Подножка» (правило- взятие на проходе) 

 

Ладья 

 Прямолинейная, бесхитростная («Видимо ладья  упряма, она ходит 

только прямо») 

 Ход, взятие. 

 

        Слон 

 Ход, взятие. Белопольные и чернопольные слоны 

 Где сильнее: на краю, в центре, в углу? 

 Легкая или тяжелая фигура? 

 Ладья против слона 

 

     Конь 

 «Прыг, скок и вбок».Ход, взятие, сила 

 Необычный шаг. Ходит буквой Г и так и сяк. 

 Конь в центре доски, на краю . в углу 

 Конь против ферзя, ладьи, слона 

 

Ферзь 

 «Могучая  фигура Ферзь. Дороги Ферзя. 

 Ход, взятие.Где сильнее_ центр, край, угол 



 Ферзь против ладьи, слона 

 

       Король 

 Самая  важная, главная фигура 

 Ход Короля, И Король в поле воин (взятие) 

 Без короля не играют,Короля бить нельзя. 

 

      Шах. Понятие о шахе.Защита от шаха. 

 Что такое шах? Понятие о шахе. 

 Защита от шаха 

 Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 

 

Мат-цель игры 

 Техника  матования одинокого короля 

 Две ладьи против короля 

 Ферзь и ладья против короля 

 Король и ферзь против кроля 

 Король и ладья против короля 

 

    Ничья 

 Варианты ничьей 

 Пат.Отличие пата от мата. Примеры на пат 

 

 

Рокировка 

 Длинная и короткая рокировка 

 Правила рокировки 

 

 

Дидактические игры и задания 

 

Горизонталь, вертикаль, диагональ 

 Горизонталь – двое играющих заполняют по очереди одну из 

горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками) 



 Вертикаль – двое играющих заполняют по очереди одну из 

горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками) 

 Диагональ – двое играющих заполняют по очереди одну из 

горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками) 

 Назови вертикаль. Педагог показывает одну из вертикалей, ученики 

должны назвать ее. Так ученики называют все вертикали. Затем педагог 

спрашивает: «На какой вертикали в начальной позиции стоят 

короли?Ферзи?Слоны?Кони?Ладьи? 

 Назови горизонталь (Первая горизонталь) 

 Назови диагональ Диагональ (е1 – а5) 

 Какого цвета поле? Учитель называет поле и просит определить его цвет. 

 

 

Шахматные фигуры 

 «Волшебный мешочек» В непрозрачном мешочке по очереди прячутся 

все шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается 

определить, какая фигура спрятана 

 

 «Угадай-ка» Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети 

должны догадаться, что это за фигура. 

 

 «Секретная фигура»Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети 

по очереди называют все шахматные фигуры, кроме «Секретной», 

которая выбирается заранее, вместо названия этой фигуры надо сказать 

«Секрет» 

 

 «Что общего?» Педагог берет две шахматные фигуры и справшивает 

учеников, чем они похожи друг на друга, чем отличаются? (Цветом, 

формой) 

 

 «Большая и маленькая» На столе стоят шесть разных фигур. Дети 

называют самую высокую фигуру и ставят ее в сторону..Задача поставить 

все фигуры по высоте. 

 

Начальная позиция 

 «Мешочек».ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры 

и постепенно расставляю начальную позицию 

 «Да и нет» . Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает детей, 

стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении 

 

Пешки 

 «В бой идут одни только пешки» 

 «Игра на уничтожение», «Атака неприятельской фигуры?» 



 

      Король 

 «Игра на уничтожение», «Один в поле воин» 

 

 

 

Ладья 

 Одна против пешек. Лабиринт. «Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Кратчайший путь» 

 Игра «Перехитри часовых», «Сними часовых» 

 Атака неприятельской фигуры. 

  

Слон 

 Игра на уничтожение» «Один в поле воин», «Сними часовых, 

«Лабиринт», «Перехитрит часовых», «Кратчайший путь», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Выиграй фигуру» 

 

Ферзь 

 Игра на уничтожение» «Один в поле воин», «Сними часовых, 

«Лабиринт», «Перехитрит часовых», «Кратчайший путь», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие»,«Выиграй фигуру» 

 

      Конь 

 Игра на уничтожение» «Один в поле воин», «Сними часовых, 

«Лабиринт», «Перехитрит часовых», «Кратчайший путь», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие»,«Выиграй фигуру». 

Особенности хода коня. 

 

Относительная ценность фигур 

 «Кто сильнее?» Педагог  показывает детям две фигуры и спрашивает 

«Какая фигура сильнее?» На сколько?» 

 «Обе  армии равны» Педагог ставит на столе четыре фигуры и просит 

ребят расположить на своих досках другие наборы фигур так, чтобы 

суммы очков в армиях учителя и ученика были равны. 

 

Шах 

 «Шах или не шах», Приводится ряд положений, в которых ученики 

должны определить стоит ли король под шахом или нет 



 «Дай шах» .Требуется объявить шах неприятельскому королю 

 «Пять шахов». Каждой их пяти белых фигур надо объявить шах черному 

королю 

 «Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха. 

 «Первый шах» Игра проводится всеми фигурами из начального 

положения. Выигрывает тот, кто объявил первый шах. 

 

 

Мат  

 «Шах или мат» «Шах или мат черному королю?» 

 «Мат или пат» Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

 «Мат в один ход.Требуется объявить мат черному королю 

 «В угол» Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти 

королем на угловое поле. 

 

     Пат  

 «Пат или не пат» 

 

Рокировка 

 «Рокировка». Правила рокировки. Ученики должны определить можно ли 

рокироваться в тех или иных случаях. 

Закончив ознакомительный период обучения, учащийся 

 

должен знать 

 Правила игры в шахматы; 

 Права и обязанности игрока; 

 Об истории происхождения шахмат; 

 Основные понятия о  тактике и стратегии 

 

должен уметь 

 Применять указанные знания на практике; 

 Концентрировать внимание, ценить время; 

 Играть в шахматы с удовольствием. 

 

 



 
 
 
 
 
 
                                 
 
 
 
 
 
 
                                     



 

Содержание программы (второй год обучения) 

 

Раздел 1. Вводное занятие. 
Теоретические занятия: 
 

Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы шахматных фигур. Шах, мат, пат. 
Начальное положение. Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. Варианты 
ничьей. Общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. 
 

Практические занятия: 
 

Игровая практика (игра всеми фигурами из начального положения). Задания на мат в 
один ход. Демонстрация коротких партий. Дидактические игры и задания “Две фигуры 
против целой армии”, “Убери лишние фигуры”, “Ходят только белые”, “Неотвратимый 
мат”. Игровая практика. 
 

Раздел 2. История развития шахмат. 

Теоретические занятия: 
Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. 
 

Раздел 3. Шахматная нотация. 

Теоретические занятия: 
 

Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая и полная 
шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального положения. 
Практические занятия: 
 
Дидактические игры и задания: “Назови вертикаль”; “Назови горизонталь”; «Назови 
диагональ», “Какого цвета поле?”, “Кто быстрее”, “Вижу цель”. Игровая практика. 
 
 
 

Раздел 4. Ценность шахматных фигур. 

Теоретические занятия: 
 

Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса.  

Способы защиты. 
Практические занятия: 
 

Дидактические игры и задания “Кто сильнее”, “Обе армии равны”, «Выигрыш 
материала», “Защита”. Игровая практика. 

Раздел 5. Техника матования одинокого короля. 

Теоретические занятия: 
 

Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против короля. 

Король и ладья против короля. 
Практические занятия: 
 

Дидактические, игры и задания: “Шах или мат”, “Мат или пат”, “Мат в один ход”, “На 
крайнюю линию”, “В угол”, “Ограниченный король” и др. Игровая практика. 



 

Раздел 6. Достижение мата без жертвы материала. 

Теоретические занятия: 
 

Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле 
(начале, середине и конце игры). Защита от мата. 
 

Практические занятия: 
 

Дидактические игры и задания: “Объяви мат в два хода”, “Защитись от мата”. Игровая 
практика. 
 

Раздел 7. Шахматная комбинация. 

Теоретические занятия: 
 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы 
матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, 
завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и др. 
Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Комбинации 
для достижения ничьей (комбинации на вечный шах, патовые комбинации и др.). 
Практические занятия: 
 

Дидактическое задание “Объяви мат в два хода”. Игровая практика. “Выигрыш 
материала”. Игровая практика. Дидактическое задание “Проведи пешку в ферзи”. 
Игровая практика. “Сделай ничью”. Игровая практика. «Проведи комбинацию». 

 

Раздел 8. Итоговое занятие. 

Практическое занятие: 

 

Проведение внутреннего турнира по итогам учебного года 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

    
 



 Тематический план 2-го года обучения 

    
 

 Разделы, темы Кол-во часов   

      

  теория практика всего  

      

1 

Повторение пройденного материала 
Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы 
шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение. 
Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. Варианты 
ничьей. Общие рекомендации о принципах разыгрывания 
дебюта. 

 2 6 8 
 

      

2 

История развития шахмат Рождение шахмат. От чатуранги к 
шатранджу. Шахматы проникают в Европу. 

 1 - 1 
 

      

3 

Шахматная нотация Обозначение горизонталей и вертикалей, 
полей, шахматных фигур. Краткая и полная шахматная нотация. 
Запись шахматной партии. Запись начального положения. 1 3 4 

 

      

4 

Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение 
материального перевеса. 
Способы защиты. 

 3 20 23 
 

      

5 

Техника матования одинокого короля Две ладьи против короля. 
Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против короля. 
Король и ладья против короля. 

 2 5 7 
 

      

6 

Достижение мата без жертвы материала Учебные 
положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и 
эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от 
мата. 

 1 4 5 
 

      

7 

Шахматная комбинация Достижение мата путем жертвы 
шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых 
комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, 
отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения 
пространства, уничтожения защиты и др. Шахматные 
комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. 
Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный 
шах, патовые комбинации и др.). 3 15 18 

 

      

8 

Повторение программного материала 
 - 6 6 

 

 
ИТОГО 13 59 72 

      



Содержание программы (третий год обучения) 

 

Раздел 1. Вводное занятие.Повторение пройденного материала 

 

Теоретические занятия: 
 

Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы фигур, взятие. Рокировка. 
Превращение пешки. Взятие на проходе. Шах, мат, пат. Начальное положение. Шахматная 
нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. Обозначение шахматных фигур и 
терминов. Запись начального положения. Краткая и полная шахматная нотация. Запись 
шахматной партии. Ценность шахматных фигур. 
ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном положении. 
Ход. Ход ладьи. Взятие. 
 

СЛОН. Место слона в начальном положении. Ход слона, взятие. Белопольные и 
чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. Легкая и 
тяжелая фигура. 
 

ФЕРЗЬ. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая фигура. 
КОНЬ. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь – легкая фигура. 
ПЕШКА. Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, 

королевская пешка. Ход пешки, взятие. Взятие на проходе. Превращение пешки.  
КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. Короля не бьют, но 

и под бой его ставить нельзя. 
 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее правила. 

ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. 
MAT. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 
 

НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на пат. РОКИРОВКА. Длинная 
и короткая рокировка. Правила рокировки 
 

Практические занятия: 

Пример матования одинокого короля. Решение учебных положений на мат в два 
хода без жертвы материала и с жертвой материала. Практика матования одинокого 
короля. Игровая практика с записью шахматной партии. 

Раздел 2. История развития шахмат. 

Теоретические занятия: 

История распространения шахмат в средние века. Шахматы в западном и 
восточном мире. 

Раздел 3. Основа дебюта. 
 

Теоретические занятия: 
 

Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя. 
Игра на мат с первых ходов. Детский мат и защита от него. Игра против “повторюшки-
хрюшки”. 



 

Практические занятия: 
 

“Мат в 1 ход”, “Поставь мат в 1 ход нерокированному королю”, “Поставь детский 
мат”, “Поймай ладью”, “Поймай ферзя”, “Защита от мата”, “Выведи фигуру”. “Поставить 
мат в 1 ход “повторюшке”. 
 
 

Раздел 4 Основы миттельшпиля. 

 

Теоретические занятия: 
 

Общие рекомендации о том, как играть в середине шахматной партии. Тактические 
приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. Открытое нападение. Открытый шах. 
Двойной шах. 

Практические занятия: 

Игровая практика. Дидактическое задание “Выигрыш материала”. 

 

Раздел 5Основы эндшпиля. 

Теоретические занятия: 

Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые случаи), 
ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя). Ладья против ладьи (при 
неудачном расположении неприятельской ладьи), слона (простые случаи), коня (простые 
случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). Матование слоном и конем 
(простые случаи). Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без помощи своего 
короля. Правило “квадрата”. Пешка проходит в ферзи при помощи своего короля. 

Практические занятия: 

 

Дидактические задания “Мат в 2 хода, “Мат в 3 хода”, “Выигрыш фигуры”, 
“Квадрат”? “Проведи пешку в ферзи”. Игровая практика. 

 

Раздел 6. Итоговое занятие. 

Практическое занятие: 

Проведение и анализ турниров среди воспитанников 

 

 

 

 



Тематический план 3-го года обучения    

    

№№ 

пп Разделы, темы Кол-во часов  

     

  теория практика всего 

     

1 

Вводное занятиеПовторение пройденного материала 

Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы 

фигур, взятие. Рокировка. Превращение пешки. Взятие на 

проходе. Шах, мат, пат. Начальное положение. Шахматная 

нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. 

Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись начального 

положения. Краткая и полная шахматная нотация. Запись 

шахматной партии. Ценность шахматных фигур. 

ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном положении. 

Ход. Ход ладьи. Взятие. 

 

СЛОН. Место слона в начальном положении. Ход слона, 
взятие. Белопольные и чернопольные слоны. 
Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. Легкая и 
тяжелая фигура. 

ФЕРЗЬ. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, 
взятие. Ферзь – тяжелая фигура.  

КОНЬ. Место коня в начальном положении. Ход коня, 
взятие. Конь – легкая фигура. 

ПЕШКА. Место пешки в начальном положении 

Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая королевская пешка. 
Ход пешки, взятие. Взятие на проходе Превращение пешки 

КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход короля, 

взятие. Короля не бьют, нопод бой его ставить нельзя. 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая 

рокировка и ее правила. 

ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от 

шаха. 

MAT. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой.        3 15 18 



 

НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на 

пат. РОКИРОВКА. Длинная и короткая рокировка. Правила 

рокировки 

2 

История развития шахмат 
История распространения шахмат в средние века. Шахматы в 
западном и восточном мире. 

1 - 1 

     

3 

Основы дебюта  

Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего 

ввода в игру ладей и ферзя. Игра на мат с первых ходов. 

Детский мат и защита от него. Игра против “повторюшки-

хрюшки”. 

“Мат в 1 ход”, “Поставь мат в 1 ход нерокированному 

королю”, “Поставь детский мат”, “Поймай ладью”, “Поймай 

ферзя”, “Защита от мата”, “Выведи фигуру”. “Поставить мат в 1 

ход “повторюшке”    2 9 11 
     

4 

Основы миттельшпиля 

Общие рекомендации о том, как играть в середине 

шахматной партии. Тактические приемы. Связка в 

миттельшпиле. Двойной удар. Открытое нападение. Открытый 

шах. Двойной шах. 3 15 18 

     

5 

Основы эндшпиля 

Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, 

ладьи (простые случаи), ферзя (при неудачном расположении 

неприятельского ферзя). Ладья против ладьи (при неудачном 

расположении неприятельской ладьи), слона (простые случаи), 

коня (простые случаи). Матование двумя слонами (простые 

случаи). Матование слоном и конем (простые случаи). Пешка 

против короля. Пешка проходит в ферзи без помощи своего 

короля. Правило “квадрата”. Пешка проходит в ферзи при 

помощи своего короля. 3 15 18 

     

6 Итоговые занятия - 6 6 

     

 ИТОГО 12 60 72 

     

 

 



Материально – техническое обеспечение 

 
 

На занятиях используются: 
 

- комплект для обучения шахматам  
- магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами;  
- шахматные часы;  
- таблицы к различным турнирам;  
- раздаточные материалы для тренинга;  
- вопросники к контрольным занятиям и викторинам;  
- словарь шахматных терминов;  
- комплекты шахматных фигур с досками;  
- интерактивная шахматная доска



 

                                                                          КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 к  программе «Юный шахматист» 

Группа № 1 (2-ые). Занятия проводятся 2 раз в неделю по 1академическому часу  (понедельник, четверг)-72 часа 

 время проведения:15.30 – 16.10 (каникулы: 8.30 – 11.40) 

№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Форма занятия 

Место проведения Форма контроля  

Примеча

ния план фа

кт 

Сентябрь-май 

1 1 03.09.

2020г 

 Вводное занятие. Правила поведения на 

занятиях, правила игры в шахматы. 

История возникновения шахмат. 

1 Ознакомительное Центр «Точка 

роста» 

Входной  

2 2 07.09.

2020г 

 Легенды и сказания из истории 

возникновения шахмат.Что такое шахматы 

и шахматная игра. Легенды о 

происхождении шахмат 

1 Ознакомительное  Тематический  

2 3 10.09.

2020г 

 Шахматная доска. Знакомство с 

шахматной доской 

1 Ознакомительное  Тематический  

3 4 14.09.

2020г 

 Шахматная доска. Знакомство с 

шахматной доской 

1 Практическая  Тематический  

3 5 17.09.

2020г 

 Шахматная доска. Знакомство с 

шахматной доской 

1 Практическая  Тематический  

   4 6 21.09.

2020г 

 Шахматные фигуры.Благородные пешки 1 Ознакомительное  Тематический  

4 7 24.09.

2020г 

 Шахматные фигуры.Благородные пешки  1 Практическая  Тематический  

5 8 28.09.

2020г 

 Шахматные фигуры.Благородные пешки  1 Практическая  Тематический  

5 9 01.10. 

2020г 

 Шахматные фигуры. Благородные пешки. 1 Практическая  Тематический  

6 10 05.10. 

2020г 

 Шахматные фигуры.Ладья 1 Ознакомительное  Тематический  

6 11 08.10 

2020г 

 Шахматные фигуры .Ладья. 1 Практическая  Тематический  

7 12 12.10

2020г 

 Шахматные фигуры .Ладья. 1 Практическая  Тематический  



№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Форма занятия 

Место проведения Форма контроля  

Примеча

ния план фа

кт 

Сентябрь-май 

7 13 15.10. 

2020г 

 Шахматные фигуры. Ладья. 1 Практическая  Тематический  

8 14 19.10. 

2020г 

 Шахматные фигуры. Слон 1 Ознакомительное  Тематический  

8 15 22.10. 

2020г 

 Шахматные фигуры. Слон 1 

 

Практическая  Тематический 

Тематический 

 

9 17 26.10. 

2020г 

 Шахматные фигуры. Слон 1 Практическая  Тематический  

9 18 29.10. 

2020г 

 Шахматные фигуры. Слон 1 Практическая  Тематический  

10 19 02.11. 

2020г 

 Шахматные фигуры. Конь 1 Ознакомительное  Тематический  

10 20 05.11.

2020г 

 Шахматные фигуры. Конь 1 Практическая  Тематический  

11 21 09.11 

2020г 

 Шахматные фигуры. Конь 1 Практическая  Тематический  

11 22 12.11.

2020г 

 Шахматные фигуры. Конь 1 Практическая  Тематический  

12 23 16.11 

2020г 

 Шахматные фигуры. «Могучая фигура»  

Ферзь 

1 Ознакомительное  Тематический  

12 24 19.11.

2020г 

 Шахматные фигуры. «Могучая фигура» 

Ферзь 

1 Практическая  Тематический  

13 25 23.11.

2020г 

 Шахматные фигуры. «могучая фигура» 

Ферзь 

1 Практическая  Тематический  

13 26 26.11.

2020г 

 Шахматные фигуры. «Могучая фигура» 

Ферзь 

1 Практическая  Тематический  

14 27 30.11. 

2020г 

 Шахматные фигуры.  «Могучая фигура» 

Ферзь 

1 Практическая  Тематический  

14 28 03.12.

2020г 

 Шахматные фигуры. Король -самая  

важная, главная фигура.  

1 Ознакомительное  Тематический  

15 29 07.12. 

2020г 

 Шахматные фигуры. Король -самая  

важная, главная фигура.  

1 Практическая  Тематический  



№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Форма занятия 

Место проведения Форма контроля  

Примеча

ния план фа

кт 

Сентябрь-май 

15 30 10.12.

2020г 

 Шахматные фигуры. Король  -самая  

важная, главная фигура.  

1 Практическая  Тематический  

16 31 14.12. 

2020г 

 Шахматные фигуры. Король -самая  

важная, главная фигура.  

1 Практическая  Тематический  

16 32 17.12.

2020г 

 Шахматные фигуры. Король -самая  

важная, главная фигура.  

1 Практическая  Тематический  

17 33 21.12. 

2020г 

 Начальная расстановка фигур 1 Ознакомительное  Тематический  

17 34 24.12.

2020г 

 Начальная расстановка фигур 1 Практическая  Тематический  

18 35 28.12. 

2020г 

 Ходы и взятие фигур. Правила хода и 

взятия каждой из фигур 

1 Ознакомительное  Тематический  

18 36 11.01.

2021г 

 Ладья. Место ладьи в начальном 

положении. Ход ладьи .Взятие. 

1 Практическая  Тематический  

19 37 15.01.

2021г 

 Ладья. Место ладьи в начальном 

положении. Ход ладьи.Взятие 

1 Практическая  Тематический  

19 38 18.01.

2021г 

 Ладья. Место ладьи в начальном 

положении. Ход ладьи.Взятие 

1 Практическая  Тематический  

20 39 21.01.

2021г 

 Слон.Место слона в начальном 

положении. Ход слона, взятие. 

Белопольные и чернопольные слоны.  

1 Ознакомительное  Тематический  

20 40 25.01.

2021 

 Слон.Место слона в начальном 

положении. Ход слона, взятие. 

Белопольные и чернопольные слоны.  

1 Практическая  Тематический  

21 41 28.01.

2021 

 Слон.Разноцветные и одноцветные слоны. 

Слон- легкая фигура. 

1 Практическая  Тематический  

21 42 01.02.

2021г 

 Слон.Разноцветные и одноцветные слоны. 

Слон- легкая фигура. 

1 Практическая  Тематический  

22 43 04.02.

2021г 

 Ферзь. Место ферзя в начальном 

положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь- 

тяжелая фигура. 

1 Ознакмительное  Тематический  

22 44 08.02.  Ферзь. Место ферзя в начальном 1 Практическая  Тематический  



№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Форма занятия 

Место проведения Форма контроля  

Примеча

ния план фа

кт 

Сентябрь-май 

2021г положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь- 

тяжелая фигура. 

23 45 11.02.

2021г 

 Ферзь. Место ферзя в начальном 

положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь- 

тяжелая фигура. 

1 Практическая  Тематический  

 46 15.02.

2021г 

 Ферзь. Место ферзя в начальном 

положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь- 

тяжелая фигура. 

1 Практическая  Тематический  

23 47 18.02.

2021г 

 Конь. Место коня в начальном положении. 

Ход коня, взятие. 

1 Ознакомительное  Тематический  

24 48 22.02.

2021г 

 Конь. Место коня в начальном положении. 

Ход коня, взятие 

1 Практическая  Тематический  

24 49 25.02.

2021г 

 Конь.  Особенности хода коня. Конь-

легкая фигура. 

1 Практическая  Тематический  

25 50 01.03.

2021г 

 Конь. Особенности хода коня. Конь-легкая 

фигура. 

1 Практическая  Тематический  

25 51 04.03.

2021г 

 Пешка. Место пешки в начальном 

положении. Ладейная, коневая, слоновая, 

ферзевая, королевская пешки 

1 Ознакомительное  Тематический  

26 52 09.03.

2021г 

 Пешка.  Место пешки в начальном 

положении. Ладейная,коневая, слоновая, 

ферзевая,королевская пешки.  

1 Практическая  Тематический  

26 53 11.03.

2021г 

 Пешка.  Ход пешки, взятие на проходе. 

Превращение пешки. 

1 Практическая  Тематический  

27 54 15.03.

2021г 

 Пешка.  Ход пешки, взятие на проходе. 

Превращение пешки. 

1 Практическая  Тематический  

27 55 18.03.

2021г 

 Король. Место короля в начальном 

положении. Ход короля, взятие. 

1 Ознакомительное  Тематический  

28 56 22.03.

2021г 

 Король. Место короля в начальном 

положении. Ход короля, взятие. 

1 Практическая  Тематический  

28 57 25.03.

2021г 

 Король. Короля не бьют, но под его 

ставить нельзя! 

1 Практическая  Тематический  



№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Форма занятия 

Место проведения Форма контроля  

Примеча

ния план фа

кт 

Сентябрь-май 

29 58 29.03.

2021г 

 Король. Короля не бьют, но под его 

ставить нельзя! 

1 Практическая  Тематический  

29 59 01.04.

2021г 

 Цель шахматной партии. Шах, мат, пат, 

ничья, мат в один ход. 

1 Ознакомительное  Тематический  

30 60 05.04.

2021г 

 Цель шахматной партии. Длинная и 

короткая рокировка и ее правила. 

1 Практическая  Тематический  

30 61 08.04.

2021г 

 Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Защита от шаха. 

1 Ознакомительное  Тематический  

31 62 12.04.

2021г 

 Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Защита от шаха. 

1 Практическая  Тематический  

31 63 15.04.

2021г 

 Мат- цель игры. Мат ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пешкой. 

1 Ознакомительное  Тематический  

32 64 19.04.

2021г 

 Мат- цель игры. Мат ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пешкой. 

1 Практическая  Тематический  

32 65 22.04.

2021г 

 Ничья, пат.Отличие пата от мата. 

Варианты ничьей. Примеры на пат.  

1 Ознакомительное  Тематический  

33 66 26.04.

2021г 

 Ничья, пат.Отличие пата от мата. 

Варианты ничьей. Примеры на пат.  

1 Практическая  Тематический  

33 67 29.04.

2021г 

 Игра всеми фигурами из начального 

положения.  

1 Ознакомительное  Тематический  

34 68 03.05. 

2021г 

 Игра всеми фигурами из начального 

положения.  

1 Практическая  Тематический  

34 69 06.05.

2021г 

 Сравнительная характеристика и 

относительная ценность фигур. 

1 Практическая  Тематический  

35 70 10.05.

2021г 

  Сравнительная характеристика и 

относительная ценность фигур. 

1 Практическая  Тематический  

35 71 13.05.

2021г 

 Итоговое занятие. Повторение 

пройденного материала. 

1 Практическая  Тематический  

36 72 17.05.

2021г 

 Итоговое занятие. Повторение 

пройденного материала. 

1 Практическая  Тематический  

36 73 20.05.

2021г 

 Итоговое занятие. Повторение 

пройденного материала. 

1 Практическая  Тематический  



 

  



                                                                                    КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 к  программе «Юный шахматист» 

Группа № 2 (3-ые). Занятия проводятся 2 раз в неделю по 1академическому часу  (вторник, пятница) – 72 часа 

 время проведения:15.30 – 16.10 (каникулы: 8.30 – 11.40) 

№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Форма занятия 

Место 

проведени

я 

Форма контроля  

Примечан

ия план факт 

 

1 1 01.09.

2020г 

 Вводное занятие. Правила поведения на занятиях, 

правила игры в шахматы. История возникновения 

шахмат. 

1 Ознакомительн

ое 

ЦТР Входной  

1 2 04.09.

2020г 

 Легенды и сказания из истории возникновения 

шахмат.Что такое шахматы и шахматная игра. 

Легенды о происхождении шахмат 

1 Ознакомительн

ое 

   

2 3 08.09.

2020 

 Шахматная доска. Знакомство с шахматной доской 1 Ознакомитель

ное 

 Тематический  

2 4 11.09.

2020г 

 Шахматная доска. Знакомство с шахматной доской 1 Практическая  Тематический  

3 5 15.09.

2020 

 Шахматная доска. Знакомство с шахматной доской 1 Практическая  Тематический  

3 6 18.09.

2020 

 Шахматные фигуры. 

Благородные пешки 

1 Ознакомитель

ное 
 Тематический  

4 7 22.09.

2020г 

 Шахматные фигуры. 

Благородные пешки  

1 Практическая  Тематический  

4 8 25.09.

2020г 

 Шахматные фигуры. Благородные пешки. 1 Практическая  Тематический  

5 9 29.09.

2020г 

 Шахматные фигуры. Благородные пешки. 1 Практическая  Тематический  

5 10 02.10.

2020 

 Шахматные фигуры .Ладья. 1 Ознакомитель

ное 
 Тематический  

6 11 06.10.

2020г 

 Шахматные фигуры .Ладья. 1 Практическая  Тематический  

6 12 09.10.

2020г 

 Шахматные фигуры. Ладья. 1 Практическая  Тематический  

7 13 13.10. 

2020г 

 Шахматные фигуры. Ладья 1 Практическая 

 

 Тематический  

7 14 16.10.  Шахматные фигуры. Слон 1 Ознакомитель  Тематический  



№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Форма занятия 

Место 

проведени

я 

Форма контроля  

Примечан

ия план факт 

 

2020г ное 

8 15 20.10.

2020г 

 Шахматные фигуры. Слон 1 Практическая  Тематический  

8 16 23.10. 

2020г 

 Шахматные фигуры. Слон 1  

Практическая 

 Тематический  

9 17 27.10. 

2020г 

 Шахматные фигуры. Слон 1 Практическая  Тематический  

9 18 30.10.

2020г 

 Шахматные фигуры. Конь 1 Ознакомитель

ное 

 тематический  

10 19 03.11. 

2020г 

 Шахматные фигуры. Конь 1 Практическая  Тематический  

10 20 06.11.

2020г 

 Шахматные фигуры. Конь 1  

Практическая 

 Тематический  

11 21 10.11.

2020г 

 Шахматные фигуры. Конь 1 Практическая  Тематический  

11 22 13.11.

2020г 

 Шахматные фигуры. «Могучая фигура» Ферзь 1 Ознакомительн

ое 

 тематический  

12 23 17.11. 

2020г 

 Шахматные фигуры.  «Могучая фигура» Ферзь 1 Практическая  Тематический  

12 24 20.11. 

2020г 

 Шахматные фигуры. «Могучая фигура» Ферзь 1 Практическая  Тематический  

13 25 24.11.

2020г 

 Шахматные фигуры.  «Могучая фигура» Ферзь 1 Практическая  Тематический  

13 26 27.11.

2020г 

 Шахматные фигуры.  «Могучая фигура» Ферзь 1 Практическая  тематический  

14 27 01.12.

2020г 

 Шахматные фигуры. Король -самая  важная, главная 

фигура.  

1 Ознакомитель

ное 

 Тематический  

14 28 04.12. 

2020г 

 Шахматные фигуры. Король -самая  важная, главная 

фигура.  

1 Практическая  Тематический  

15 29 08.12.

2020г 

 Шахматные фигуры. Король -самая  важная, главная 

фигура.  

1 Практическая  Тематический  

15 30 11.12.

2020г 

 Шахматные фигуры. Король -самая  важная, главная 

фигура.  

1 Практическая  тематический  



№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Форма занятия 

Место 

проведени

я 

Форма контроля  

Примечан

ия план факт 

 

16 31 15.12. 

2020г 

 Шахматные фигуры. Король -самая  важная, главная 

фигура 

1 Практическая  Тематический  

16 32 18.12.

2020г 

 Начальная расстановка фигур 1 Ознакомитель

ное 
 Тематический  

17 33 22.12 

2020г 

 Начальная расстановка фигур. 1 Практическая  Тематический  

17 34 25.12.

2020г 

 Ходы и взятие фигур. 1 Ознакомительн

ое 

 тематический  

18 35 12.01.

2021г 

 Ладья. Место ладьи в начальном положении. Ход 

ладьи.Взятие 

1 Ознакомительн

ое 

 Тематический  

18 36 15.01.

2021г 

 Ладья. Место ладьи в начальном положении. Ход 

ладьи.Взятие 

1 Практическая  Тематический  

19 37 19.01.

2021г 

 Ладья. Место ладьи в начальном положении. Ход 

ладьи.Взятие 

1 Практическая  Тематический  

19 38 22.01.

2021г 

 Слон.Место слона в начальном положении. Ход 

слона, взятие. Белопольные и чернопольные слоны.  

1 Ознакомитель

ное 

 тематический  

20 39 26.01.

2021 

 Слон.Место слона в начальном положении. Ход 

слона, взятие. Белопольные и чернопольные слоны.  

1 Практическая  Тематический  

20 40 29.01.

2021 

 Слон. Разноцветные и одноцветные слоны. Слон- 

легкая фигура. 

1 Практическая  Тематический  

21 41 02.02.

2021г 

 Слон. Разноцветные и одноцветные слоны. Слон- 

легкая фигура. 

1 Практическая  Тематический  

21 42 05.02.

2021г 

 Ферзь. Место ферзя в начальном положении.  1 Ознакомитель

ное 

 тематический  

22 43 09.02.

2021г 

 Ферзь. Место ферзя в начальном положении. 1 Практическая  Тематический  

22 44 12.02.

2021г 

 Ферзь.  Ход ферзя, взятие. Ферзь- тяжелая фигура. 1 Практическая  Тематический  

23 45 16.02.

2021г 

 Ферзь.  Ход ферзя, взятие. Ферзь- тяжелая фигура. 1 Практическая  Тематический  

 46 19.02.

2021г 

 Конь. Место коня в начальном положении. Ход 

коня, взятие.  

1 Ознакомительн

ое 

 тематический  

23 47 24.02.  Конь. Место коня в начальном положении. Ход 1 Практическая  Тематический  



№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Форма занятия 

Место 

проведени

я 

Форма контроля  

Примечан

ия план факт 

 

2021г коня, взятие.  

24 48 26.02.

2021г 

 Конь.  Особенности хода коня. Конь-легкая фигура. 1 Практическая  Тематический  

24 49 02.03.

2021г 

 Конь. Особенности хода коня. Конь-легкая фигура. 1 Практическая  Тематический  

25 50 05.03.

2021г 

 Пешка. Место пешки в начальном положении. 

Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, королевская 

пешка 

1 Практическая  тематический  

25 51 09.03.

2021г 

 Пешка. Место пешки в начальном положении. 

Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, королевская 

пешка.  

1 Практическая  Тематический  

26 52 12.03.

2021г 

 Пешка.  Ход пешки, взятие на проходе. 

Превращение пешки. 

1 Практическая  Тематический  

26 53 16.03.

2021г 

 Пешка. Ход пешки, взятие на проходе. Превращение 

пешки. 

1 Практическая  Тематический  

27 54 19.03.

2021г 

 Король. Место короля в начальном положении. Ход 

короля, взятие.  

1 Ознакомитель

ное 

 тематический  

27 55 23.03.

2021г 

 Король. Место короля в начальном положении. Ход 

короля, взятие. 

1 Практическая  Тематический  

28 56 26.03.

2021г 

 Король. . Короля не бьют, но под его ставить нельзя! 1 Практическая  Тематический  

28 57 30.03.

2021г 

 Король.  Короля не бьют, но под его ставить нельзя! 1 Практическая  Тематический  

29 58 02.04.

2021г 

 Цель шахматной партии. Шах, мат, пат, ничья, мат в 

один ход,длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

1 Ознакомительн

ое 

 тематический  

29 59 06.04.

2021г 

 Цель шахматной партии. Шах, мат, пат, ничья, мат в 

один ход, длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

1 Практическая  Тематический  

30 60 09.04.

2021г 

 Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 

Защита от шаха. 

1 Ознакомитель

ное 

 Тематический  

30 61 13.04.

2021г 

 Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 

Защита от шаха. 

1 Практическая  Тематический  
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и 

№ 
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31 62 16.04.

2021г 

 Мат- цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. 

1 ознакомитель

ное 

 тематический  

31 63 20.04.

2021г 

 Мат- цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. 

1 Практическая  Тематический  

32 64 23.04.

2021г 

 Ничья, пат.Отличие пата от мата. Варианты ничьей. 

Примеры на пат. Рокировка.Длинная и короткая 

рокировка. Правила рокировки. 

1 Ознакомитель

ное 
 Тематический  

32 65 27.04.

2021г 

 Ничья, пат.Отличие пата от мата. Варианты ничьей. 

Примеры на пат. Рокировка.Длинная и короткая 

рокировка. Правила рокировки. 

1 Практическая  Тематический  

33 66 30.04.

2021г 

 Игра всеми фигурами из начального положения.  1 Ознакомитель

ное 

 тематический  

33 66 04.05. 

2021г 

 Игра всеми фигурами из начального положения.  1 Практическая  Тематический  

34 67 07.05.

2021г 

 Игра всеми фигурами из начального положения.  1 Практическая  Тематический  

34 68 11.05.

2021г 

  Сравнительная характеристика и относительная 

ценность фигур. 

1 Практическая  Тематический  

35 69 14.05.

2021г 

  Сравнительная характеристика и относительная 

ценность фигур. 

1 Практическая  тематический  

35 70 18.05.

2021г 

 Итоговое занятие. Повторение пройденного 

материала. 

1 Практическая  Итоговый  

36 71 21.05.

2021г 

 Итоговое занятие. Повторение пройденного 

материала. 

1 Практическая  Итоговый  

36 72 25.05.

2021г 

 Итоговое занятие. Повторение пройденного 

материала. 

1 Практическая  Итоговый  

  



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 к  программе «Юный шахматист» 

Группа №  3(4-ые классы). Занятия проводятся 2 раз в неделю по 1академическому часу  (понедельник, среда)-72 часа, 

 время проведения:15.30 – 16.10; 16.20 – 17.00 (каникулы: 12.00 – 15.10) 

№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 
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проведения 

 

Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

 

Форма 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

 

Примеч

ания план факт 

                                                                                                                Сентябрь-май 

1 1 02.09.

2020г 

 Повторение пройденного материала.  Поля, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. 
1 Ознакоми

тельное 

ЦТР Тематический  

2 2 07.09.

2020г 

 Повторение пройденного материала. Ходы шахматных фигур.  1 Практиче

ская 

 Тематический  

2 3 09.09.

2020г 

 Повторение пройденного материала. Шах,  мат, пат.  1 Практи

ческая 

 тематический  

3 4 14.09.

2020г 

 Повторение пройденного материала. Начальное положение. 1 Практи

ческая 

 Тематический  

3 5 16.09.

2020г 

 Повторение пройденного материала..Рокировка. 1 Практи

ческая 

 Тематический  

   4 6 21.09.

2020г 

 Повторение пройденного материала. Взятие на проходе. 

Превращение пешки.  
1 Практи

ческая 
 Тематический  

4 7 23.09.

2020г 

 Повторение пройденного материала.. Варианты ничьей. 1 Практи

ческая 
 тематический  

5 8 28.09.

2020г 

 Повторение пройденного материала.  . Общие рекомендации о 
принципах разыгрывания дебюта. 

1 Практи
ческая 

 Тематический  

5 9 30.09.

2020г 

 История развития шахмат. Рождение шахмат. От чатуранга 

к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. 

1 Ознако
митель

ное 

 Тематический  

6 10 05.10.

2020г 

 Шахматная нотация. Обозначение горизонталей и 

вертикалей, полей, шахматных фигур. 

1 Ознако
митель

ное 

 Тематический  

6 11 07.10 

2020г 

 Шахматная нотация.  Краткая и полная шахматная нотация. 1 Практи

ческая 
 тематический  

7 12 12.10.

2020г 

 Шахматная нотация. Запись шахматной партии.  1 Практи

ческая 

 Тематический  

7 13 14.10 

2020г 

 Шахматная нотация. Запись начального положения 1 Практи

ческая 

 Тематический  

8 14 19.10.  Ценность шахматных фигур. Пешка 1 Ознако  Тематический  
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                                                                                                                Сентябрь-май 

2020г митель
ное 

8 15 21.10 

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Пешка. 1 Практи

ческая 

 Тематический  

9 16 26.10.

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Ладья 1  

Практи
ческая 

 Тематический  

9 17 28.10 

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Ладья 1 Практи

ческая 

 Тематический  

10 18 02.11.

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Конь 1 Практи

ческая 

 тематический  

10 19 05.11.

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Конь 1 Практи

ческая 

 Тематический  

11 20 09.11 

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Слон 1 Практи
ческая 

 Тематически  

11 21 11.11 

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Слон. 1 Практи

ческая 

 Тематический  

12 22 16.11.

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Ферзь. 1 Практиче

ская 

 Тематический  

12   23 18.11 

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Ферзь 1 Практиче

ская 

 Тематический  

13 24 23.11.

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Король 1 Практи
ческая 

 Тематический  

13 25 25.11 

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Король 1 Практи
ческая 

 Тематический  

14 26 30.11.

2020г 

 Сравнительная сила  фигур. Пешка и Слон. 1 Практи
ческая 

 Тематический  

14 27 02.12 

2020г 

  Сравнительная сила фигур. Пешка и ладья. 1 Практи
ческая 

 Тематический  

15 

15 

28 07.12. 

2020г 

  Сравнительная сила фигур. Конь и ладья 1 

 

Практи

ческ 
 Тематический 

 
 

16   29 09.12 

2020г 

  Сравнительная сила фигур. Слон и ладья. 1 Практи

ческая 

 Тематический  



№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-

во 
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ания план факт 

                                                                                                                Сентябрь-май 

16 30 14.12.

2020г 

 Сравнительная сила фигур. Ладья и ферзь 1 Практи
ческая 

 Тематический  

17 31 16.12 

2020г 

 Сравнительная сила фигур. Ферзь, конь, слон. 1 Практи
ческая 

 Тематический  

 

17 

32 21.12 

2020г 

 Достижение материального перевеса. 1 

 

Практи
ческая 

 

 Тематический  

 

18 

33 23.12. 

2020г 

 Достижение материального перевеса. 1 Практиче

ская 

 Тематический  

18 34 11.01.

2021г 

 Достижение материального перевеса.. 1 Практи

ческая 

 Тематический  

19 35 13.01.

2021г 

 Способы защиты. 1 Практи

ческая 

 тематический  

19 36 18.01.

2021г 

 Способы защиты. 1 Ознако

митель

ное 

 Тематический  

20 37 20.01.

2021г 

 Техника матования одинокого короля. 1 Практи
ческая 

 Тематический  

20 38 25.01.

2021 

 Техника матования одинокого короля.  1 Практи
ческая 

 Тематический  

21 39 27.01.

2021 

 Две ладьи против короля.Ферзь и ладья против короля.  1 Ознако

митель
ное 

 тематический  

21 40 01.02.

2021г 

  Две ладьи против короля.Ферзь и ладья против короля. 1 Практи

ческая 
 Тематический  

22 41 03.02.

2021г 

 .Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против 

короля.  

1 Практи

ческая 
 Тематический  

22 42 08.02.

2021г 

 Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против 

короля.  

1 Практи

ческая 

 Тематический  

23 43 10.02.

2021г 

 Король и ладья против короля 1 Ознакоми

тельное 

 тематический  

23 44 15.02.

2021г 

 Достижение мата без жертвы материала. Учебные 

положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и 

эндшпиле  

1 Практиче

ская 

 Тематический  



№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-

во 
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контроля 
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ания план факт 

                                                                                                                Сентябрь-май 

24 45 17.02.

2021г 

 Достижение мата без жертвы материала. Учебные 

положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и 

эндшпиле  

1 Практи
ческая 

 тематический  

24 46 22.02.

2021г 

 Достижение мата без жертвы материала. Учебные 

положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и 

эндшпиле 

1 Практи

ческая 

 Тематический  

25 47 24.02.

2021г 

 Достижение мата без жертвы материала.Защита от мата 1 Практи
ческая 

 Тематический  

25 48 01.03.

2021г 

 Достижение мата без жертвы материала.Защита от мата 1 Ознако
митель

ная 

 Тематический  

26 49 03.03.

2021г 

 Шахматная комбинация.Достижение мата путем жертвы 

шахматного материала (матовые комбинации).  

1 Практи

ческая 
 тематический  

26 50 09.03.

2021г 

 Шахматная комбинация.Достижение мата путем жертвы 

шахматного материала (матовые комбинации).  

1 Практи

ческая 

 Тематический  

27 51 10.03.

2021г 

 Шахматная комбинация. Достижение мата путем жертвы 

шахматного материала (матовые комбинации).  

1 Практи

ческая 

 Тематический  

27 52 15.03.

2021г 

  Типы матовых комбинаций: темы разрушения 

королевского прикрытия, отвлечения, завлечения. 

1 Практи

ческая 
 Тематический  

28 53 17.03.

2021г 

  Типы матовых комбинаций: темы разрушения 

королевского прикрытия, отвлечения, завлечения. 

1 Практи

ческая 
 тематический  

28 54 22.03.

2021г 

 .Типы матовых комбинаций: темы разрушения 

королевского прикрытия, отвлечения, завлечения. 

1 Практи

ческая 

 Тематический  

29 55 24.03.

2021г 

  Типы матовых комбинаций:темы разрушения блокировки, 

освобождения пространства, уничтожения защиты.  

1 Практиче

ская 

 тематический  

29 56 29.03.

2021г 

  Типы матовых комбинаций:темы разрушения блокировки, 

освобождения пространства, уничтожения защиты.  

1 Практиче

ская 

 Тематический  

30 57 31.03.

2021г 

  Типы матовых комбинаций: темы разрушения блокировки, 

освобождения пространства, уничтожения защиты. 

1 Практи
ческая 

 Тематический  

30 58 05.04.

2021г 

  Комбинации для достижения ничьей. 1 Практи
ческая 

 Тематический  

31 59 07.04.

2021г 

  Комбинации для достижения ничьей 1 Практи
ческая 

 тематический  
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№ 
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                                                                                                                Сентябрь-май 

31 60 12.04.

2021г 

  Комбинации для достижения ничьей  1 Практи

ческая 
 Тематический  

32 61 14.04.

2021г 

 Комбинации на вечный шах. 1 Практи

ческая 
 Тематический  

32 62 19.04.

2021г 

 Комбинации на вечный шах. 1 Практи

ческая 

 Тематический  

33 63 21.04.

2021г 

 Комбинации на вечный шах, 1 Ознако

митель

ное 

 тематический  

33 64 26.04.

2021г 

 Патовые комбинации и др.) 1 Практи

ческая 
 Тематический  

34 65 28.04.

2021г 

  Патовые комбинации и др.) 1 Практи

ческая 
 тематический  

35 66 03.05. 

2021г 

 Патовые комбинации и др.) 1 Практи

ческая 

 Итоговый  

34 67 05.05.

2021г 

 Повторение программного материала 1 Практиче

ская 

 Итоговый  

34 68 10.05.

2021г 

 Повторение программного материала 1 Практиче

ская 

 Итоговый  

35 69 12.05.

2021г 

 Повторение программного материала 1 Практи

ческая 

 Итоговый  

35 70 17.05.

2021г 

 Повторение программного материала 1 Практи

ческая 

 Итоговый  

36 71 19.05.

2021г 

 Повторение программного материала 1 Практи

ческая 

 Итоговый  

36 72 24.05.

2021 

 Повторение программного материала 1 Практи

ческая 

 итоговый  

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 к  программе «Юный шахматист» 

Группа № 4 (5-ые классы). Занятия проводятся 2 раз в неделю по 1академическому часу  (вторник, четверг) – 72 часа, 

 время проведения: 16.20 – 17.00 (каникулы: 8.30 – 11.40) 

№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Форма занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

 

Примеч

ания план факт 

                                                                                 Сентябрь-май 

1 1 01.09.

2020г 

 Повторение пройденного материала .Поля, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. 
1 Ознакомительн

ое 

ЦТР Входной  

1 2 03.09.

2020г 

 Повторение пройденного материала. Поля, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. 
1 Практическая  Тематиче

ский 

 

2 3 08.09.

2020 

 Повторение пройденного материала. Ходы шахматных 

фигур. Шах,мат,пат.  
1 Практическая  Тематиче

ский 

 

2 4 10.09.

2020г 

 Повторение пройденного материала. Ходы шахматных 

фигур. Шах,мат,пат.  
1 Практическая  Тематиче

ский 

 

3 5 15.09.

2020 

 Повторение пройденного материала. Начальное 

положение.Рокировка.Взятие на проходе.Превращение 

пешки.  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

   3 6 17.09.

2020 

 Повторение пройденного материала. Начальное 

положение. Рокировка. Взятие на проходе. Превращение 

пешки.  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

4 7 22.09.

2020г 

 Повторение пройденного материала.. Варианты ничьей. 
Общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

4 8 24.09.

2020г 

 Повторение пройденного материала. Варианты ничьей. 
Общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

5 9 29.09.

2020г 

 История развития шахмат.Рождение шахмат.От 

чатуранга к шатранджу. Шахматы проникают в 

Европу. 

1 Ознакомитель

ное 

 Тематиче

ский 

 

5 10 01.10.

2020 

 Шахматная нотация .Обозначение горизонталей и 

вертикалей, полей, шахматных фигур.  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

6 11 06.10.

2020г 

 Шахматная нотация. Краткая и полная шахматная 

нотация. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

6 12 08.10.

2020г 

 Шахматная нотация. Запись шахматной партии. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

7 13 13.10. 

2020г 

 Шахматная нотация. Запись начального положения 1 Практическая  Тематиче

ский 

 



№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Форма занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

 

Примеч

ания план факт 

                                                                                 Сентябрь-май 

7 14 15.10. 

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила 

фигур.Достижение материального перевеса.Способы 

защиты. 

1 Ознакомитель

ное 

 Тематиче

ский 

 

8 15 20.10.

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Пешка 1 Практическая ЦТР Тематиче

ский 

 

8 16 22.10. 

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Пешка. 1 Практическая ЦТР Тематиче

ский 

 

9 17 27.10. 

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Ладья 1 Практическая ЦТР Тематиче

ский 

 

9 18 29.10.

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Ладья 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

10 

 

19 03.11. 

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Конь 1 Практическая ЦТР Тематиче

ский 

 

10 20 05.11.

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Конь 1 Практическая ЦТР Тематиче

ский 
 

11 21 10.11. 

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Слон 1 Практическая ЦТР Тематиче

ский 
 

11 22 12.11.

202г 

 Ценность шахматных фигур. Слон. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

12 23 17.11. 

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Ферзь. 1 Практическая ЦТР Тематиче

ский 

 

12 24 19.11. 

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Ферзь 1 Практическая ЦТР Тематиче

ский 

 

13 25 24.11.

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Король 1 Практическая ЦТР Тематиче

ский 

 

13 26 26.11.

2020г 

 Ценность шахматных фигур. Король 1 Практическая ЦТ Тематиче

ский 
 

 



№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Форма занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

 

Примеч

ания план факт 

                                                                                 Сентябрь-май 

14 27 01.12.

2020г 

 Сравнительная сила  фигур. Пешка и Слон. 1 Игра ЦТР Тематиче

ский 
 

14 28 03.12.

2020г 

  Сравнительная сила фигур. Пешка и ладья. 1 Практическая ЦТР Тематиче

ский 
 

15 29 08.12.

2020г 

  Сравнительная сила фигур. Конь и ладья 1 Практическая ЦТР Тематиче

ский 
 

15 30 10.12.

2020г 

  Сравнительная сила фигур. Слон и ладья. 1 Практическая ЦТР Итоговый  

16 31 15.12. 

2020г 

 Сравнительная сила фигур. Ладья и ферзь 1 Практическая    

16 32 17.12.

2020г 

 Сравнительная сила фигур. Ферзь, конь, слон. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

17 33 22.12 

2020г 

 Достижение материального перевеса. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

17 34 24.12.

2020г 

 Достижение материального перевеса. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

18 35 12.01.

2021г 

 Достижение материального перевеса.. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

18 36 14.01.

2021г 

 Способы защиты. 1 Практическая    

19 37 19.01.

2021г 

 Способы защиты. 1 Ознакомительн

ое 

 Тематиче

ский 

 

19 38 21.01.

2021г 

 Техника матования одинокого короля.Две ладьи 

против короля.  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

20 39 26.01.

2021 

 Техника матования одинокого короля.Две ладьи 

против короля.  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

20 40 28.01.

2021 

 Техника матования одинокого короля.Ферзь и ладья 

против короля. Король и ферзь против короля.  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

21 41 02.02.

2021г 

 Техника матования одинокого короля. Ферзь и ладья 

против короля. Король и ферзь против короля. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

21 42 04.02.

2021г 

 Техника матования одинокого короля. Король и ладья 

против короля. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

22 43 09.02.  Техника матования одинокого короля. Король и ладья 1 Практическая  Тематиче  



№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Форма занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

 

Примеч

ания план факт 

                                                                                 Сентябрь-май 

2021г против короля. ский 

22 44 11.02.

2021г 

 Достижение мата без жертвы материала. Учебные 

положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле 

и эндшпиле  

1 ознакомитель

ная 

 Тематиче

ский 

 

23 45 16.02.

2021г 

 Достижение мата без жертвы материала. Учебные 

положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле 

и эндшпиле  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

23 46 18.02.

2021г 

 Достижение мата без жертвы материала. Защита от 

мата 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

24 47 24.02.

2021г 

 Достижение мата без жертвы материала. .Защита от 

мата 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

24 48 25.02.

2021г 

 Достижение мата без жертвы материала..Защита от 

мата 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

25 49 02.03.

2021г 

 Шахматная комбинация. Достижение мата путем 

жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). 

1 Ознакомитель

ная 

 Тематиче

ский 

 

25 50 04.03.

2021г 

 Шахматная комбинация. Достижение мата путем 

жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

26 51 09.03.

2021г 

 Шахматная комбинация. Достижение мата путем 

жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

26 52 11.03.

2021г 

 Шахматная комбинация. Достижение мата путем 

жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

27 53 16.03.

2021г 

 Шахматная комбинация. Достижение мата путем 

жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

27 54 18.03.

2021г 

 Шахматная комбинация. Достижение мата путем 

жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

28 55 23.03.

2021г 

 Типы матовых комбинаций: темы разрушения 

королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 



№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Форма занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

 

Примеч

ания план факт 

                                                                                 Сентябрь-май 

блокировки, освобождения пространства, 

уничтожения защиты. 

28 56 25.03.

2021г 

 Типы матовых комбинаций: темы разрушения 

королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, 

блокировки, освобождения пространства, 

уничтожения защиты. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

29 57 30.03.

2021г 

 Типы матовых комбинаций: темы разрушения 

королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, 

блокировки, освобождения пространства, 

уничтожения защиты. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

29 58 01.04.

2021г 

 Типы матовых комбинаций: темы разрушения 

королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, 

блокировки, освобождения пространства, 

уничтожения защиты. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

30 59 06.04.

2021г 

 Типы матовых комбинаций: темы разрушения 

королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, 

блокировки, освобождения пространства, 

уничтожения защиты. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

30 60 08.04.

2021г 

 Типы матовых комбинаций: темы разрушения 

королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, 

блокировки, освобождения пространства, 

уничтожения защиты. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

31 61 13.04.

2021г 

 Шахматная комбинация. Комбинация для достижения 

ничьей (комбинации на вечный шах, патовые 

комбинации и др.) 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

31 62 15.04.

2021г 

 Шахматная комбинация. Комбинация для достижения 

ничьей (комбинации на вечный шах, патовые 

комбинации и др.) 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

32 63 20.04.

2021г 

 Шахматная комбинация. Комбинация для достижения 

ничьей (комбинации на вечный шах, патовые 

комбинации и др.) 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

32 64 22.04.

2021г 

 Шахматная комбинация. Комбинация для достижения 

ничьей (комбинации на вечный шах, патовые 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 



№ 

недел

и 

№ 

заняти

я 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Форма занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

 

Примеч

ания план факт 

                                                                                 Сентябрь-май 

комбинации и др.) 

33 65 27.04.

2021г 

 Шахматная комбинация. Комбинация для достижения 

ничьей (комбинации на вечный шах, патовые 

комбинации и др.) 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

33 66 29.04.

2021г 

 Шахматная комбинация. Комбинация для достижения 

ничьей (комбинации на вечный шах, патовые 

комбинации и др.) 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

34 67 04.05. 

2021г 

 Повторение программного материала 1 Практическая  Итоговый  

34 68 06.05

2021г 

 Повторение программного материала 1 Практическая  Итоговый  

35 69 11.05.

2021г 

 Повторение программного материала 1 Практическая  Итоговый  

35 70 13.05.

2021г 

 Повторение программного материала 1 Практическая  Итоговый  

36 71 18.05.

2021г 

 Повторение программного материала 1 Практическая  Итоговый  

36 72 20.05.

2021г 

 Повторение программного материала 1 Практическая  Итоговый  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 к  программе «Юный шахматист» 

Группа № 5 (6-ые классы). Занятия проводятся 2 раз в неделю по 1академическому часу  (среда, пятница)-72 часа 

 время проведения  16.20 – 17.00 (каникулы:12.00 – 15.10) 
№ 

недел

и 

№ 

занят

ия 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

 

Форма занятия 

Мес

то 

про

вед

ени

я 

Форма 

контроля 

 

При

меча

ния 
план фа

кт 

Сентябрь-май 

1 1 02.09 

2020г 

  Повторение пройденного материала. Поля,горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр.Ходы фигур, взятие. Рокировка, Превращение 

пешки.взятие на проходе.   

1 Ознакомительное ЦТ

Р 

Входной  

1 2 04.09 

2020г 

  Повторение пройденного материала. Начальное положение. Шахматная 

нотация. Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись начального 

положения. Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной 
партии.  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

2 3 09.09.

2020г 

  Повторение пройденного материала.СЛОН. Место слона в начальном 

положении. Ход слона, взятие. Белопольные и чернопольные слоны. 

Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. Легкая и тяжелая фигура. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

2 4 11.09.

2020г 

  Повторение пройденного материала..ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном 

положении. Ход ладьи. Взятие. ФЕРЗЬ. Место ферзя в начальном 

положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая фигура.  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

3 5 16.09.
2020 

 Повторение пройденного материала. КОНЬ. Место коня в начальном 
положении. Ход коня, взятие. Конь – легкая фигура. 

1 Практическая    

   4 6 18.09.

2020 

  Повторение пройденного материала .КОНЬ. Место коня в начальном 

положении. Ход коня, взятие. Конь – легкая фигура 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

4 7 23.09.

2020г 

  Повторение пройденного материала. ПЕШКА. Место пешки в начальном 

положенииЛадейная, коневая, слоновая, ферзевая королевская пешка. 

Ход пешки, взятие. Взятие на проходе Превращение пешки 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

5 8 25.09.

2020г 

 Повторение пройденного материала. ПЕШКА. Место пешки в начальном 

положении Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая королевская пешка. 

Ход пешки, взятие. Взятие на проходе Превращение пешки 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

5 9 30.09.
2020г 

 Повторение пройденного материала 
КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. 

Короля не бьют, но под бой его ставить нельзя. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

6 10 02.10.
2020г 

  Повторение пройденного материала. 
КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 



№ 

недел

и 

№ 

занят

ия 

Дата 

проведения 

 

Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

 

Форма занятия 

Мес

то 

про
вед

ени

я 

Форма 

контроля 

 

При

меча
ния 

план фа

кт 

Сентябрь-май 

Короля не бьют, но под бой его ставить нельзя. 
 

6 11 07.10.

2020г 

 Повторение пройденного материала. Шах, мат, пат, ничья, мат в один 

ход, 
ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. 

 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

7 12 09.10.

2020г 

 Повторение пройденного материала. Шах, мат, пат, ничья, мат в один 

ход. 
ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. 

 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

7 13 14.10. 

2020г 

  Повторение пройденного материала. MAT. Цель игры. Мат ферзем, 

ладьей, слоном, конем, пешкой. 
 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

8 14 16.10 

2020г 

 . Повторение пройденного материала MAT. Цель игры. Мат ферзем, 

ладьей, слоном, конем, пешкой. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

8 15 21.10 

2020г 

  Повторение пройденного материала НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. 

Варианты ничьей. Примеры на пат. 

1 Практическая ЦТ

Р 

Тематиче

ский 

 

9 16 23.10.

2020г 

 Повторение пройденного материала. НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. 

Варианты ничьей. Примеры на пат.  

1 Практическая ЦТ

Р 
Тематиче

ский 

 

9 17 28.10.

2020г 

 Повторение пройденного материала. РОКИРОВКА. Длинная и короткая 

рокировка. Правила рокировки  

1 Практическая ЦТ

Р 
Тематиче

ский 

 

10 18 30.10 

2020г 

 Повторение пройденного материала. РОКИРОВКА. Длинная и короткая 

рокировка. Правила рокировки 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

10 19 05.11 

2020г 

 История развития шахмат. История распространения шахмат в средние 

века.Шахматы в западном и восточном мире. 

1 Ознакомительн

ое 
ЦТ

Р 
Тематиче

ский 

 

10 20 06.11. 
2020г 

 Основы дебюта. Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего 
ввода в игру ладей и ферзя.  

1 Ознакомительн
ое 

ЦТ

Р 
Тематиче

ский 
 

11 21 11.11 

2020г 

 Основы дебюта. Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего 

ввода в игру ладей и ферзя.  

1 Практическая ЦТ

Р 
Тематиче

ский 
 

11 22 13.11.

2020г 

 Основы дебюта.  Игра на мат с первых ходов. Детский мат и защита от 

него.  

1 Практическая    

12 23 18.11  Основы дебюта. Игра на мат с первых ходов. Детский мат и защита от 1 Практическая ЦТ Тематиче  
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Тема занятия 
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то 
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я 
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меча
ния 
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кт 

Сентябрь-май 

2020г него.  Р ский 
12 24 20.11.

2020г 

 Основы дебюта. Игра против «повторюшки- хрюшки». Мат в один ход.  1 Практическая ЦТ

Р 

Тематиче

ский 

 

13 25 25.11 

2020г 

 Основы дебюта. Игра против «повторюшки- хрюшки». Мат в один ход.  1 Практическая ЦТ

Р 
Тематиче

ский 
 

13 26 27.11.

2020г 

 Основы дебюта.. Поставь мат в один ход нерокированному королю. 

Поставь детский мат 

1 Практическая ЦТ Тематиче

ский 
 

 

14 27 02.12.

2020г 

 Основы дебюта. Поставь мат в один ход нерокированному королю. 

Поставь детский мат.     

1 Игра ЦТ

Р 
Тематиче

ский 
 

14 28 04.12.

2020г 

 Основы дебюта.. Поймай ладью, ферзя. Защита от мата. Поставь мат в 

один ход «повторюшке» 

1 Практическая ЦТ

Р 
Тематиче

ский 
 

15 29 09.12.

2020г 

 Основы дебюта.. Поймай ладью, ферзя. Защита от мата. Поставь мат в 

один ход «повторюшке» 

1 Практическая ЦТ

Р 
Тематиче

ский 
 

15 30 11.12 
2020г 

 Основы дебюта.. Поймай ладью, ферзя. Защита от мата. Поставь мат в 
один ход «повторюшке» 

1 Практическая ЦТ

Р 
Итоговый  

16 31 16.12. 
2020г 

 Основы миттельшпиля. Общие рекомендации о том, как играть в 
середине шахматной партии. Тактические приемы. 

1 Ознакомительн
ое 

 Тематиче

ский 

 

16 32 18.12.
2020г 

 Основы миттельшпиля. Общие рекомендации о том, как играть в 
середине шахматной партии. Тактические приемы. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

17 33 23.12 
2020г 

 Основы миттельшпиля. . Связка в миттельшпиле.  1 Практическая  Тематиче

ский 

 

17 34 25.12.

2020г 

 Основы миттельшпиля.  Связка в миттельшпиле. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

18 35 13.01.

2021г 

 Основы миттельшпиля.  Связка в миттельшпиле.  1 Практическая  Тематиче

ский 

 

18 36 15.01.

2021г 

 Основы миттельшпиля. Связка в миттельшпиле. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

19 37 20.01.

2021г 

 Основы миттельшпиля. Двойной удар. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

19 38 22.01.  Основы миттельшпиля.. Двойной удар.  1 Практическая  Тематиче  



№ 
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и 

№ 
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ия 
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ния 
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кт 

Сентябрь-май 

2021 ский 
20 39 27.01.

2021 

 Основы миттельшпиля. Двойной удар.  1 Практическая  Тематиче

ский 

 

20 40 29.012

021г 

 Основы миттельшпиля. . Двойной удар.  1 Практическая  Тематиче

ский 

 

21 41 03.02.

2021г 

 Основы миттельшпиля. Открытое нападение. Открытый шах. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

21 42 05.02.

2021г 

 Основы миттельшпиля. . Открытое нападение. Открытый шах. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

22 43 10.02.

2021г 

 Основы миттельшпиля.  . Открытое нападение. Открытый шах. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

22 44 12.02.
2021г 

 Основы миттельшпиля. . Открытое нападение. Открытый шах. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

23 45 17.02.
2021г 

 Основы миттельшпиля  Двойной шах. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

23 46 19.02.
2021г 

 Основы миттельшпиля. Двойной шах. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

24 47 24.02.
2021г 

 Основы миттельшпиля.  Двойной шах. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

24 48 26.02.

2021г 

 Основы миттельшпиля.. Двойной шах. 1 Практическая  Тематиче

ский 

 

25 49 03.03.

2021г 

 Основы эндшпиля.  

Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые 
случаи), ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя).  

1 Ознакомительн

ая 
 Тематиче

ский 

 

25 50 05.03.

2021г 

 Основы эндшпиля 

Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые 

случаи), ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя).  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

26 51 10.03.

2021г 

 Основы эндшпиля 

Элементарные окончания. Ладья против ладьи (при неудачном 

расположении неприятельской ладьи),  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

26 52 12.03.

2021г 

 Основы эндшпиля 

Элементарные окончания.. Ладья против ладьи (при неудачном 

1 Практическая  Тематиче

ский 
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№ 
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Сентябрь-май 

расположении неприятельской ладьи). 

27 53 17.03.

2021г 

 Основы эндшпиля 

Элементарные окончания.. Ладья против  слона (простые случаи) 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

27 54 19.03.

2021г 

 Основы эндшпиля 

Элементарные окончания. Ладья против  слона (простые случаи) 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

28 55 24.03.
2021г 

 Основы эндшпиля 
Элементарные окончания. Ладья против  коня (простые случаи).  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

28 56 26.03.
2021г 

 Основы эндшпиля 
Элементарные окончания. Ладья против  коня (простые случаи). 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

29 57 31.03.
2021г 

 Основы эндшпиляЭлементарные окончания. Матование двумя 
слонами (простые случаи).  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

29 58 02.04.
2021г 

 Основы эндшпиляЭлементарные окончания. Матование двумя 
слонами (простые случаи).  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

30 59 07.04.

2021г 

 Основы эндшпиля. Элементарные окончания.. Матование слоном и 

конем (простые случаи).  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

30 60 09.04.

2021г 

 Основы эндшпиля. Элементарные окончания.. Матование слоном и 

конем (простые случаи). 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

31 61 14.04.

2021г 

 Основы эндшпиляЭлементарные окончания. Пешка против короля. 

Пешка проходит в ферзи без помощи своего короля. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

31 62 16.04.

2021г 

 Основы эндшпиляЭлементарные окончания. Пешка против короля. 

Пешка проходит в ферзи без помощи своего короля.  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

32 63 21.04.

2021г 

 Основы эндшпиля Элементарные окончания. . Правило “квадрата”.  1 Практическая  Тематиче

ский 

 

32 64 23.04.

2021г 

 Основы эндшпиля 

Элементарные окончания. Правило “квадрата”.  

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

33 65 28.04.

2021г 

 Основы эндшпиля.Элементарные окончания. Пешка проходит в 

ферзи при помощи своего короля. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

 

33 

66 30.04. 

2021г 

 Основы эндшпиля 

Элементарные окончания. Пешка проходит в ферзи при помощи 

своего короля. 

1 Практическая  Тематиче

ский 

 

34 67 05.05  Итоговые занятия 1 Практическая  Итоговый  
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Сентябрь-май 

2021г 

34 68 07.05 

2021г 

 Итоговые занятия 1 Практическая  итоговый  

35 69 12.05 

2021г 

 Итоговые занятия 1 Практическая  Итоговый  

35 70 14.05 

2021г 

 Итоговые занятия 1 Практическая  Итоговый  

36 71 19.05 

2021г 

 Итоговые занятия 1 Практическая  Итоговый  

36 72 21.05 

2021г 

 Итоговые занятия 1 Практическая  Итоговый  

  

 

 

 


