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Рецензия
на программу внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 

направления, спортивные игры «Баскетбол», составленную
Лихобабенко Сергеем Викторовичем, учителем физической культуры 

МОБУ СОШ № 28 им. Героя России С.Н. Богданченко ст. Вознесенской
Лабинского района

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению, спортивные игры «Баскетбол» направлена на создание условий и 
формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, 
развитие интереса к спортивным играм, развитие творческой самостоятельности, 
направленных на укрепление и сохранение здоровья, развитие и 
совершенствование физических качеств обучающихся, что так актуально для 
современной школы нашего общества.

Основной целью программы является воспитание физически крепкого, 
выносливого и здорового поколения, способного вести здоровый образ жизни, 
имеющего навыки игры в баскетбол. На каждом занятии определены УУД, 
формируемые на занятиях внеурочной деятельности: личностные, регулятивные, 
познавательные, коммуникативные.

Основной показатель реализации программы «Баскетбол» - стабильность состава 
занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения 
программных требований по уровню подготовленности занимающихся,
выраженных в количественных показателях физического развития, физической, 
технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по 
истечении каждого года), результаты участия в соревнованиях.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 
форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а 
значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет 
увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и 
спортивно-оздоровительные мероприятия;
- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 
взаимодействия с окружающим миром.

Программа данного курса обеспечивает достижения образовательного стандарта, 
позволяет учащимся осуществить пробы, оценить свои потребности и 
возможности. Новизна программы заключается в том, что она, в отличие от других 
подобных программ, предусматривает более обширное изучение подвижных игры 
баскетбол.

В основе программы - подготовка, включающая в себя разнообразные 
специально подобранные подвижные и спортивные игры, эстафеты. В программе 
делается упор именно на развитие двигательной активности детей. Подготовка



способствует гармоничному развитию организма, укреплению здоровья, 
спортивному долголетию.

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего 
процесса обучения, преемственность в решении задач укрепления здоровья и 
гармонического развития детей, воспитания их морально-волевых качеств и 
стойкого интереса к занятиям, трудолюбия в овладении правилами игр развития 
физических качеств, создание предпосылок для достижения высоких спортивных 
результатов.

Способ построения, содержание также соответствуют целям. Содержание 
программы способствует физическому, эмоциональному развитию, предоставляет 
возможность реализации индивидуальных особенностей и интересов учащихся. В 
содержательной части программы раскрываются основные темы занятий, их 
содержание и обоснование.
Практическая направленность курса проявляется:

• В создании условий для укрепления здоровья и разностороннего развития 
детей.

• Обогащение двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее 
освоенных движений и овладения новыми упражнениями повышенной 
сложности.

• Достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех 
систем организма, повышение его адаптивных свойств.

• Формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической 
культурой и спортом, воспитание нравственных и волевых качеств.

Данная программа направлена не только на физическое развитие, но и развивает 
эмоциональную сферу, воспитывает нравственные качества, развивает дружеские и 
товарищеские отношения, сплочённость, честность, взаимовыручку, коллективизм.

Программа обеспечивает развитие физических, спортивных, интеллектуальных 
общеучебных умений, творческих способностей у обучающихся, необходимых для 
дальнейшей самореализации и формирования личности ребенка, позволяет ребёнку 
проявить себя, преодолеть слабо развитый физический барьер, выявить и развивать 
свой физический и спортивный потенциал.

Значимость программы заключается в том, что она решает задачи по 
повышению двигательной активности школьников.

Программа. «Баскетбол» рассчитана на 2 года обучения (3-4 кл.). Она 
предполагает проведение занятий с детьми в возрасте 9-10 лет, 2 часа в неделю. 
Продолжительность занятий 40 минут. Занятия включают в себя теоретическую и 
практическую части.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению, спортивные игры «Баскетбол» может быть рекомендована для 
использования учителями физической культуры при организации внеурочной 
деятельности школьников в соответствии с тоебойдниями ФГОС НОО.

Директор МБ У ИМИ 
города Лабинска

С.И. Клименко

/

Методист МБУ ИМЦ города Лабинска



Удостоверение является документом 
о повышении квалификации

Регистрационный номер 11 592

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ
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Нестоящее удостоверение получил (а) Лихобабенко Сергей

Викторович

в том, что он(а) с
(фамилия, имя, отчество)

с 16 июля 2018 г. по 2 августа 2018 г.

повышал(а) свою квалификацию в
Негосударственном частном образовательном учреждении 

дополнительного профессионального образования 
«Учебный центр «Персонал-Ресурс»

________по программе дополнительного профессионального образования

_____ повышения квалификации "Современные образовательные технологии

________преподавания физической культуры в условиях реализации ФГОС

_____ начального общего, основного общего и среднего общего образования"
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о г  *ицректор____у _/А.Ю. Дацко/

/Е.Ю.Пилипчак/

Дата выдачи 2 августа 2018 г.



Российская Федерация 
Научно-Производственное Объединение 

ПрофЭкспортСофт 
ООО "НПО ПРОФЭКСПОРТСОФТ" 

1тирз://УчебныйКласс.РФ

УДОСТОВЕРЕНИЕ
о повышении квалификации 

000000005611432

Документ о квалификации 
Регистрационный номер 

82711432

г. Брянск
Дата выдачи 14.07.2020г.

Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что 
Лихобабенко Сергей Викторович

прошел(ла) обучение

в Научно-Производственном Объединении 
ПрофЭкспортСофт 

по программе дополнительного 
профессионального образования 

(повышение квалификации)

«Использование современных дистанционных технологий 
и интерактивных сред электронного обучения 

в организации образовательного процесса в школе 
в условиях сложной санитарно-эпидемиологической 

обстановки с учетом требований ФГОС» 
в объёме 72 часа
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Объединение 
ПрофЭкспортСофт*
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Горелова Н.В.Директор



УДОСТОВЕРЕНИЕ
о повышении квалификации

Лихобабенко Сергей Викторович

ООО “ Центр инновационного 
образования и воспитания’*

Образовательная программа
■ключам* в информационную 
базу образовательных программ 
ДПО для педагогических 
работников, реализуемую при 
поддержке Минобрнауки России.

Год обучения 2620.
Город Саратов.
Дата выдачи: 19 06 2020

Прошёп(ла) обучение по программе 
повышения квалификации

“Профилактика коронавируса. гриппа
и других острых респираторных 
вирусных инфекций 
в общеобразовательных организациях* 
в объеме 16 часов.

Генеральный директор
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