Информация о профессиональных достижениях учителя физической культуры МОБУ СОШ № 28 им. Героя России С.Н. Богданченко                               ст. Вознесенской Лабинского района 

Мацкевича  Иосифа Евгеньевича.

1. Критерий     «высокие     результаты     учебных    достижений обучающихся при их позитивной динамике за последние три года»
1.1 Ежегодная позитивная динамика среднегодовой оценки учащихся по физической культуре за последние три года у учителя Мацкевич И.Е. составляет:

	Учебный год
	Класс 
	Среднегодовая оценка

	2009-2010
	4 А
	4,8

	2010-2011
	5А
	4,9

	2011-2012
	6А
	4,9

	2009-2010
	9
	4,3

	2010-2011
	10
	4,8 

	2011-2012
	11
	4,9


1.2 Ежегодная   позитивная   динамика   качества   знаний   учащихся (процент успевающих на «4» и «5») по физической культуре за последние три года составляет: 

	Учебный год
	Класс 
	Качество  знаний

	2009-2010
	4 А
	100

	2010-2011
	5А
	100

	2011-2012
	6А
	100

	2009-2010
	9
	84

	2010-2011
	10
	96

	2011-2012
	11
	100


2. Критерий   «высокие   результаты   внеурочной   деятельности обучающихся по учебному предмету».

2.1 Достижения (первые и призовые места) учащихся (хотя бы одного) в этапах:

За три года подготовлены победители и призёры муниципального и регионального этапов Всероссийской
 олимпиады по физической культуры:

	Учебный год
	Фамилия, имя 
обучающегося
	Класс 
	Муниципальный этап
	Региональный этап

	2009-2010
	Медведев Максим
	10
	Победитель 
	Участник 

	2010-2011
	Божко Дмитрий
	11
	Победитель 
	Участник 

	2011-2012
	Кузьминова Валерия
	7
	Призёр
	

	
	Жуков Сергей
	7
	Призёр
	

	
	Данскова Марина
	9
	Призёр
	

	
	Божко Дмитрий
	11
	Призёр 
	

	
	Тищенко Ольга
	11
	Победитель
	Участник 

	2012-2013
	Варавин Юрий
	7
	Призёр
	

	
	Гуляева Наталья
	7
	Призёр
	

	
	Гуров Павел
	11
	Призёр
	

	
	Дмитриева Анастасия
	9
	Призёр
	

	
	Кукушкин Александр
	11
	Победитель 
	

	
	Лихобабенко Кристина
	     10
	Победитель 
	Призёр 


2.2 Достижения учащихся  или команды учащихся в очных турах олимпиад (кроме п. 2.1.), спортивных конкурсах, в очных,    очно-заочных    турах    интеллектуальных,    творческих

	Учебный год
	Спортивные конкурсы
	Место 
	Вид спорта 
	Ф.И. учащегося или команды

	2009-2010
	Муниципальный этап

Всекубанской спартакиады «Спортивные надежды Кубани»
	1
	Веселые старты
	Команды 1-х,2-х,3-х  классов.

	
	
	2
	Волейбол
	5-6 кл.(дев),

5-6 кл. (мал), 

7-8 кл.(дев), 

7-8 кл.(мал), 

9-11 кл.(дев),

9-11 кл.(мал).

	
	
	1
	Футбол 
	9-11кл.(мал).

	
	
	1
	Лёгкая атлетика
	1997-1998 г.р.(дев)

Разенко Денис

	
	
	2
	
	1997-1998 г.р.(мал)

	
	
	3
	
	Евтушенко Ирина,

Манукян Артем, Гридчина Марина

	
	Зональный этап краевых соревнований

Всекубанской спартакиады «Спортивные надежды Кубани»
	1
	Веселые старты

(Черлидинг)
	Команда 3 класса

	
	
	2
	Веселые старты
	Команда 1-х классов

	
	Кубок Губернатора Краснодарского края 
	3
	Стритбол 
	1994-1995 г.р.(дев)

1993-1994 г.р.(мал)

	2010-2011
	Муниципальный этап

Всекубанской спартакиады «Спортивные надежды Кубани»
	1
	Веселые старты
	Команды 1-х,2-х,3-х, 4-х классов.

	
	
	1
	Волейбол
	9-11 кл.(мал. и дев.)

	
	
	2
	
	5-6 кл.(мал. и дев), 7-8 кл. (мал.)

	
	
	1
	Футбол 
	9-11 кл.(мал)

	
	Зональный этап краевых соревнований

Всекубанской спартакиады «Спортивные надежды Кубани»
	2
	Веселые старты
	Команда 4 классов

	
	
	3
	
	Команда 2 классов,

Команда 3 классов

	
	
	3
	Баскетбол
	5-6 кл.(дев),

 9-11 к.(дев)

	
	Кубок Губернатора Краснодарского края 
	3
	Стритбол 
	1997-1998 г.р.(дев)

1995-1996 г.р.(дев)

	2011-2012
	Муниципальный этап

Всекубанской спартакиады «Спортивные надежды Кубани»
	1 
	Веселые старты
	Команды 1-х,2-х, 3-х, 4-х классов.

	
	
	1
	Волейбол
	 7-8кл.(дев), 

9-11кл(дев

	
	
	2
	
	5-6 кл. (мал), 

5-6 кл.(дев), 

7-8 кл.(мал), 

9-11 кл.(мал).

	
	
	1
	Лёгкая атлетика
	1997-1998 г.р. (дев)

Лихобабенко Кристина,

 Разенко Денис

	
	
	3
	
	Евтушенко Ирина, Горбиков Никита

	
	
	2
	
	1997-1998 г.р. (мал)

	
	Зональный этап краевых соревнований

Всекубанской спартакиады «Спортивные надежды Кубани»
	3
	Веселые старты
	2-х классов, 

4 классов

	
	
	2
	Волейбол
	9-11 класс (дев)

	
	
	3
	Баскетбол 
	9-11 класс(дев)

	2011-2012
	Краевые соревнования по бегу на призы Л.Брагиной
	1
	Легкая атлетика
	Божко Дмитрий

	2011-2012
	Открытые краевые соревнования в беге на 3000 м.
	1
	Легкая атлетика 
	Божко Дмитрий

	2011-2012
	Чемпионат и первенство ЮФЮ и СКФО
	3
	Легкая атлетика 
	Божко Дмитрий


3.Критерий «создание учителем условий для приобретения обучающимися позитивного социального опыта».

3.1 Благоприятный психологический климат в классах, в которых работает учитель складывается из совокупности следующих условий:

- отсутствие мотивированных жалоб на учителя;

- отсутствие конфликтных ситуаций в классе с учащимися и их родителями;

- отсутствие в классе учащихся, часто пропускающих занятия учителя без уважительных причин.

3.2 Благоприятный психологический климат в классе, заключающийся в   совокупности   следующих   условий   в   период   классного руководства учителя:

- отсутствие в классе необучающихся;

- отсутствие в классе учащихся, имеющих правонарушения и совершивших преступления

- отсутствие    в    классе    учащихся,    нарушивших    Закон Краснодарского края № 1539-КЗ.

3.3 Работаю  наставником в классе казачьей направленности.

3.4 Работа     учителя  по  пропаганде  здорового  образа  жизни   и организации спортивно-массовой занятости учащихся, в том числе участию во Всекубанской спартакиаде школьников:

      На каждом уроке обеспечиваю оптимальный двигательный режим учащихся, который позволяет удовлетворить физиологическую потребность в движении, способствует развитию основных двигательных качеств и поддержанию работоспособности на высоком уровне в течение всего учебного дня.    

    На уроках  практикую беседы о здоровом образе жизни. При выполнении  различных упражнений  объясняю  детям значение каждого из них.

     В процессе всех уроков прививаю гигиенические навыки детям, воспитываю правильное отношение учащихся  к закаливанию организма. Учу  детей правильному дыханию, приемам самоконтроля.

Формированию здорового образа жизни  способствуют не только уроки физкультуры, большую роль играет и  внеклассная работа, вовлечение учащихся к занятиям в спортивных секциях клуба «Восхождение», руководителем которого являюсь. В МОБУ СОШ №28  более 200 учащихся занимаются в различных спортивных секциях (ОФП, волейбола, футбола, баскетбола, легкой атлетики и др.) 

В школе традиционно проводятся спортивные конкурсы и игры, эстафеты и кроссы, первенства по различным видам спорта. С удовольствием ребята принимают участие в спортивных эстафетах, веселых стартах. Ежегодно проводятся соревнования по баскетболу и волейболу на первенство школы.

Стали традиционными спортивные состязания "Папа, мама и я – спортивная семья". Подобные соревнования укрепляют контакт между старшими и младшими в семье, между школой и семьей, создают общее хорошее настроение.

Ежедневно под моим руководством  проходит утренняя гимнастика для учащихся младших 1-11 классов. На динамической перемене организуются подвижные игры для 1-3 классов. Регулярно в школе проводятся Дни здоровья, турслёты. Систематическая внеклассная работа по физкультуре способствует укреплению здоровья детей, формированию здорового образа жизни. 
-
учащиеся класса, где являюсь классным руководителем,. посещают кружки и секции спортивной направленности, принимают активное участие в школьном, муниципальном и зональном этапе Всекубанской спартакиады школьников «Спортивные надежды Кубани». 
3.5 Работа  учителя   по  популяризации  правильного  питания     и организации горячего питания:

- работая классным руководителем на протяжении всех лет провожу работу с учащимися  класса и их родителями по привитию навыков правильного питания. Как результат всей этой работы на протяжении всех лет обучения 100% учащихся класса охвачены горячим питанием.

3.6 учащиеся класса   с увлечением  участвуют в мероприятиях социальной направленности, постоянно оказывают помощь пожилым людям, принимают участие в движении «новые тимуровцы».  

3.7  учащиеся класса, где являюсь  классным руководителем, на протяжение всех лет обучения участвуют в благоустройстве территорий школьного двора, у класса имеется закрепленная клумба, где учащиеся класса сами высаживают цветы, ухаживают за ними. На территории станицы Вознесенской установлен памятник погибшим в годы Великой Отечественной войны, за которым ухаживают учащиеся класса.  

3.8 учащиеся класса принимают активное участие в конкурсах проводимых в школе и  на муниципальном уровне. Учащиеся школы в 2010-2011 году выбрали ученика моего класса Пшеничного  Назара Лидером школьного самоуправления.

4. Критерий   «обеспечение   высокого   качества   организации образовательного     процесса     на     основе     эффективного использования современных образовательных технологий, в том числе информационных технологий»

         Мною разработана рабочая учебная программа по физической культуре для 1 – 11 классов при трёх часовых занятиях в неделю на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1 – 11классы. Авторы-составители: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич, 6-е издание, Москва, «Просвещение» 2009год. Она рецензирована и утверждена на заседании районного методического объединения учителей физической культуры. 
        В своей работе использую интегральный подход к физической подготовленности учащихся, который позволяет преподавателям физического воспитания вести индивидуальную работу с обучающимися,  с учетом возрастных физиологических и педагогических особенностей к предпосылкам их физического воспитания. 
        При проведении уроков физической культуры комбинирую  игровой, соревновательный и круговой метод. Применяя тот или иной метод, учитываю  возрастные особенности учащихся, не допускаю переутомления, направляю действия школьников  и контролирую нагрузку.

      С целью полного и точного описания техники упражнений показываю последовательность действий наглядно. В своей практике применяю методы разбора упражнений, подсказываю, помогаю выполнять, но при этом учитываю физическое развитие и уровень физической подготовленности ребёнка.     

    Учу детей  сознательно оценивать физическое развитие собственного тела и составлять комплексы упражнений. Ученики сами следят за собственным состоянием самочувствия во время занятий и составляют свои комплексы упражнений. Объясняю учащимся, что систематичность специальных упражнений и последовательность их выполнения  закрепляют результаты достигнутые в процессе занятий. Это вызывает   интерес к занятиям, к активности  и желание работать над собой самостоятельно.

     При выборе методов и приемов учитываю общепедагогические и методические требования. Объясняя новый материал, разучивая и закрепляя его,  обращаю внимание детей на основные ошибки в технике выполнения упражнений, учу анализировать и оценивать их.

      Уделяю внимание домашним  заданиям,  благодаря которым   учащиеся приучаются к самостоятельности, активно участвуют в процессе самосовершенствования.

     Стараюсь разнообразить учебную деятельность ребят многочисленными игровыми ситуациями, занимательным материалом. 
       Для осуществления контроля и выявления уровня физической подготовленности школьников провожу тестирование учащихся.  Контрольное выполнение тестов позволяет более эффективно управлять учебным процессом, вовремя делать выводы и вносить коррективы. К общепринятым контрольным тестам, предлагаемым программой,  добавляю  тесты  президентских состязаний, которые направлены на развитие основных двигательных качеств:  гибкости, выносливости, силы, скорости, координационных способностей.

По данным тестирования выделяются группы учащихся, нуждающиеся в корректировке, с ними проводится коррекционная работа. Для этого разрабатываю комплексы упражнений, направленные на развитие отстающих физических качеств.   

     Внедрение системы работы по здоровьесберегающим образовательным технологиям позволило:

      1.Повысить успеваемость по предмету.

2.Повысить динамику роста физической подготовленности учащихся.

3.Повысить  интерес учащихся к занятиям физической культурой и  мотивацию к   соблюдению здорового образа жизни.

4.Повысить динамику состояния здоровья учащихся
5. Наличие собственной методической системы учителя,
апробированной в профессиональном сообществе


В течение ряда лет  провожу  отслеживание физической подготовленности учащихся, основными задачами которой было:

· провести анализ физической подготовленности детей среднего и старшего возраста;
· дать сравнительный анализ физической подготовки школьников по классам;
· изучить взаимосвязь физической подготовленности в процессе возрастного развития с особенностями физического развития;
· сравнить данные физической подготовки с существующими нормативами программы по некоторым тестам по физической культуре.
Исследования проводились в условиях повседневной работы школы по физической культуре. Физическое развитие изучалось по пяти основным антропометрическим показателям, а физическую подготовленность по контрольным упражнениям.

1) Прыжок в длину с места. 
2) Наклон вперёд из положения сидя. 
3) Вис на согнутых руках. 
4) Челночный бег 3 по 10 метров. 
5) Поднимание туловища за 30 секунд. 
6) Бег 1000м.                                            

Сравнительный анализ физической подготовки показывает, что уровень физической подготовленности, как девочек, так и мальчиков растёт по каждому виду испытаний.                                               
Обобщаю и распространяю свой педагогический опыт в следующих формах:

· участвую в работе творческих групп;

· провожу мастер-классы и открытые уроки;

· публикую учебно-методические материалы;

· участвую в конференциях, методических семинарах;

Являюсь руководителем  районного методического объединения учителей физической культуры.

Делюсь опытом работы с коллегами, размещая материалы на сайтах: http://school28-labins.ucoz.ru/publ/fizicheskoe_vospitanie_i_sport/4. 
6. Критерий «непрерывность профессионального развития учителя
        -в 2012 году прошёл курсовую переподготовку  в ГБОУ Краснодарского края ККИДППО  по теме «Изучение предметной области «Физическая культура и основы  безопасности жизнедеятельности  с учётом  требований ФГОС НОО (физическая культура»;
      - окончил в 2010 году курсы повышения квалификации в ГОУ краснодарского края ККИДППО по теме «Современные подходы к теории и методике преподавания физической культуры в ОУ»;
- участвую  в работе экспертных групп по оценке профессионализма и результативности деятельности педагогических и руководящих работников на высшую категорию;
- руководит в течение 3-х лет муниципальным объединением учителей физической культуры;
- является председателем муниципальной предметно-методической комиссии по проведению Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре;
- прошел подготовку по курсам Microsoft «Партнерство в образовании» на базе учебного центра Microsoft «Академии учителей при Армавирском Филиале ТОУ Краснодарского края ККИДППО;
- участвует в реализации краевых проектов (по внедрению федерального государственного стандарта общего образования в 1-ых классах 2010-2011 учебного года, во 2-ых классах 2011-2012 учебного года, в 3-их классах 2012-2013 учебного года).

- стал лауреатом Регионального этапа проекта Всероссийской политической партии «Единая Россия» «Лучший детский тренер страны».

- получил диплом за участие во  Всероссийском конкурсе профессионального мастерства педагогов-новаторов «Урок физкультуры XXI века»  
